
地域振興プロジェクト

「きずな」vol.2
～地域とともに 未来のために～



「きずな」プロジェクト始動

３月こどもスポーツフェスタ２０２１

皆様のご協力で無事に終了することが出来ました。

ありがとうございました！！

４月より「きずな」プロジェクト始動



効果について

学園としても高校生の前向きな姿勢
を見ることができ、参加者から多くの
好評をいただきました。

長崎市では、兄弟がいないと中学・高校生と
ふれあう機会が少ないと昔から思っておりまし
た。また、地域に恩返しするイベントもあまり
聞きません。
子供たちからすると、歳が近いお兄さんやお

姉さんの生き生きとした姿を実際みることで憧
れたり、自分の中高生像を描いてみたり出来れ
ばますます夢を持てるのでは？と思いました。
子供たちと中高生、お互いの相乗効果も期待

でき、未来の長崎市を担う若者に成長するきっ
かけを与える事にもなると思います。こういっ
た機会を実行して頂きとても感謝しています。



アンケート結果
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コンセプト

幼少期に複数のスポーツを行い、競技特化を遅らせる事は長期的なパフ
ォーマンスにも＋になると考えられています。スポーツ傷害や燃え尽き症
候群の防止にも繋がるので、親・コーチの正しい知識が求められています
。

ニュージーランドのトップアスリートは、小学生の時は平均して5.5種目のスポーツに参
加しています。アメリカのオリンピックアスリートも同様に、10歳以下の時は平均して3

つ以上のスポーツをプレーしていたことが報告されています。

スポーツを１つに絞らない
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地域連携プロジェクト「きずなvol.2」
～未来のために 地域とともに～

小学生対象スポーツ教室

1月～3月 各月２回日曜日

定員40名程度

時間10時～12時

顧問による基礎練習
及び部員との練習

海星高校グラウンド使用

参加競技
野球・男女サッカー・ラグビー
男女テニス

プロジェクト

実施

地域貢献

地域活性化健康と福祉

質の高い教育
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申込手順

２０２１ きずなプロジェクトvol.2

1. １２月１日に海星学園ＨＰに詳細・QRコード掲載。
同様にチラシも配布

2. ＨＰ・チラシからQRコードを読み取り、必要事項記入。

3. 返信にて、
「きずな」プロジェクトvol.2参加申し込み受付完了。

4. １２月２３日が申し込み締切日。



準備するもの

各競技が必要な備品を準備します。
水分・運動靴・運動できる服装でお越しください！

参加競技

野球 テニス ラグビー サッカー

たくさんの申し込みをお待ちしています！！
＊先着順のため、定員次第終了となります。



今後の予定

１２月２３日 申し込み締め切り

１２月２４日 HPに健康観察表掲載

１月７日 HPに事前連絡掲載

１月９日 きずなvol.2 day1


