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明治25年 長崎市南山手に海星学校創立
 初代校長はマリア会員のジャック・バルツ師
明治28年 現在の東山手５番３号に移転
明治44年 海星中学校になる
昭和23年 学制改革により海星中学校・海星高等学校となる
昭和33年 中央館完成
昭和39年 南館（理科館）完成
昭和42年 北館・体育館・図書館・食堂完成
昭和63年 マリア会来日100周年記念ミサを浦上天主堂で行う
平成２年 新修道院完成
平成４年 創立100周年　新図書館・管理棟と聖母子像完成
平成16年 野球場、サッカー・ラグビー場、弓道場完成
平成18年 ステラ・マリスコース（男女共学）を設置
平成19年 国公立進学クラス（男女共学）を設置
平成21年 ステラ・マリスコース第一期生卒業
平成22年 フロンティアコース（男子）を設置
平成29年 創立125周年を迎える
 新中央館・人工芝グラウンド完成
令和２年 エランコース（男女共学）を設置
令和５年 フロンティアコースが男女共学となる

沿　革

４階建に改築した頃の海星全景（大正７年）４階建に改築した頃の海星全景（大正７年）

マリア会創立者
シャミナード師
（1761-1850）

マリア会創立者
シャミナード師
（1761-1850） 海星学校の創立者４人（明治25年）海星学校の創立者４人（明治25年）

大正時代の野球試合大正時代の野球試合 ランバック先生と生徒ランバック先生と生徒

60周年記念祭（昭和26年）60周年記念祭（昭和26年）

被爆後の大浦海岸から海星校舎を望む
（米国調査団撮影　長崎国際文化会館蔵）
被爆後の大浦海岸から海星校舎を望む
（米国調査団撮影　長崎国際文化会館蔵）

運動会（昭和36年）運動会（昭和36年）

文化祭（昭和49年）文化祭（昭和49年） 90周年校門（昭和57年）90周年校門（昭和57年）

100周年記念式典（平成４年）100周年記念式典（平成４年） 春の甲子園出場（平成28年）春の甲子園出場（平成28年）
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自ら学び 共に拓く

好きなこと　得意なこと

まだ知らないこと　今はできないことを

自ら意欲的に学び　

仲間と力をあわせ　新たなことに挑戦し

明るく輝かしい未来を

共に切り拓いていこう

海星中学校

ー

学校目標
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海星は多角的な視野を持った未来志向型の人材を育成します

海星が目指す学びとは、社会で活かせる力

育てる人間力

学びの本質は、知る喜びや学ぶ楽しさを実感し、そこから得た知識と能力を、社会で活かせる力として身に
つけること。海星では「育てる人間力」、「社会性を磨く」、「見識を深める」ことに重点を置き、生徒の育
成に取り組んでいます。

好奇心

自立心向上心

競争心 ５つの

「心」
探求心

協調性

積極性感受性

独自性 個性を

のばす
社会性

理解力

表現力判断力

創造力 ５つの

「力」
思考力

人間力から個性を伸ばす

長崎学
自文化の理解を深めることで、
異文化への興味関心は広がり
ます。海星中学では郷土・長
崎に対する段階的な探求活動
を通して、郷土への愛着を育
てるとともに、さまざまな視
点から未来を見据え、長崎に
対する見識を深めます。

異文化交流研修
外国にも目を向け、異国の文
化を知ることで、風習や価値
観の違いを理解し、多角的な
視野や豊かな感性に基づく共
感力を育てます。

見識を深める見識を深める
海星には心と体を鍛錬する場があります

多くの人間が心を一つにして動く学校行事、限界に
挑戦し、自らを鍛える部活動。手にした達成感と充
実感は自らが動いた証です。その感動を味わうこと
を大切にしています。

学校行事や部活動

社会性を磨く

学校生活の中で生まれる人間関係は社会へのはじめ
の一歩。すれ違うもどかしさや分かり合える感動、
支え支えられることへの感謝。たくさんの経験を通
して社会性を磨き、自分をより一層高めていきます。

コミュニケーション

互いを尊重し励まし合う仲間。失敗を繰り返しなが
ら共に成長していく仲間。高みを目指し競い合う仲
間。仲間の中で大きく成長できる場所、それが海星
です。

海星には切磋琢磨しながら共に励む仲間がいます

成長しあえる仲間たち

School Guide 2026
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海星中学校だからできる学び

興味・関心を大切にしながら、
意欲的に取り組む学習姿勢の
土台を築きます。
充実した体験学習や探求活動、
読書の習慣化により、思考力・
表現力・共感力の深化を目指
します。

１・２年
基礎養成期

(中学１・２年)

一人ひとりの得意分野を徹底
的 に 伸 ば し、自 発 的 に 取 り
組む姿勢を育むことで実力を
つけます。
中高連携の意識を持ち、学習
面、部 活 動 等 の 学 校 活 動 が
途切れることなく、先進的な
学びを実現します。

３・４年
実力養成期
(中学３年・高校１年)

将来の夢に向け、それぞれの
進 路 に 応 じ た 学 習 の 徹 底 を
図ります。
６ヶ年一貫教育でのアドバン
テージを活かし、早い段階で
的 を 絞 っ た 実 践 的 な 学 習 に
移行することができます。

５・６年
応用発展期

(高校２・３年)

海星での 6 年間を通して、体系的かつ効率的な学習を実践することで、一人ひとりの進路の実現をサポートします。
それが「Educated at KAISEI」「海星で学ぶ」という海星の６ヶ年一貫教育のポリシーです。

Educated at KAISEI

進路実現のための６ヶ年一貫教育

育てる人間力

週 2時間の選択授業

毎週火曜と木曜の７校時は、受けたい講座を自分で選択

できます。学年の枠を越えたクラス編成で楽しく受講し

ています。部活動を選択することもできます。

アドバンス講座（伸学講座）・ダンス講座・パズル講座・

園芸講座・SDGs 講座・読書講座・イタリア歌曲講座など

講座制授業個　性

韓国との相互交流

外国にも目を向け、異国の文化を知ることで、風習や価

値観の違いを理解し、多角的な視野や豊かな感性に基づ

く共感力を育てます。中学では隣国である韓国との交流

を通して異文化を学び、高校ではさらに世界に目を向け、

ハワイやフランスとの国際交流も実施しています。

異文化交流海外研修多様性

「郷土・長崎を知る」
校外学習

1 年生

「長崎の産業の課題と対策」
職場体験

２年生

「他県と長崎の比較」
研修旅行

３年生

長崎を学び未来を創造する

郷土・長崎に対する段階的な探求活動を通して、郷土へ

の愛着を育てるとともに、実体験に基づいたさまざまな

視点から未来を見据え、長崎に対する見識を深めます。

長崎学思考力
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大学進学を見据え、学習習慣を身につけ、検定取得にも
積極的に取り組みます。文武両道を目標にしています。

スタンダードコーススタンダードコース

スタンダードコース３つの柱スタンダードコース３つの柱

スタンダードコースは、自分のペースで学びながら部活動
や学校生活を充実させたい人にぴったりのコースです。
無理のない学習計画で、基礎からしっかり学べる環境が整っ
ています。勉強と部活動のバランスを取りやすく、どちら
も全力で取り組むことができます。
また、高校進学時にはコース変更も可能なので、自分の目
標やペースに合わせて柔軟に学びを進められるのも大きな
特徴です。
仲間と励まし合いながら、自分らしく成長できるスタンダー
ドコースで、充実した学校生活を送りましょう。

スタンダードコースは、勉強と部活動の両立がしやすいで
す。
私は女子サッカー部に所属しており、日々の練習にも力を
入れながら、無理なく学習にも取り組むことができていま
す。授業はわかりやすく進められるので、部活で忙しい日
でも安心して学べるのが魅力です。
クラスの雰囲気もとても良く、男女問わず仲が良いので、
学校行事では一致団結して楽しい思い出をたくさん作るこ
とができました。
部活動も学校生活も思いきり楽しみたい人にとって、スタ
ンダードコースはぴったりだと思います。私はこのコース
を選んで本当に良かったと感じています。

田口　幹太さん

Junior
high

school

一
人
ひ
と
り
の
個
性
を
伸
ば
す
コ
ー
ス
編
成
に
よ
り
、
学
校
目
標
で
あ
る

「
自
ら
学
び

　共
に
拓
く
」
を
実
現
す
る
生
徒
を
育
成
し
ま
す
。

海
星
中
学
コ
ー
ス

進路指導
システム 

junior
high
school

秀でた能力を最大限に発揮できるコース。さまざまな活動を通して、社会性を身につけ、
進路の幅を広げます。

基礎学力の徹底と定着 部活動を通じた「人間力」の育成 自己肯定感を高める「成功体験」
の積み重ね

得意分野の伸長 ステラコースステラコース
文武両道を目標

中学３年生 牛嶋　空来さん中学２年生

voice 01 voice 02

私は、ステラコースに入って本当に良かったと感じています。
このコースでは、勉強と部活動の両立ができる環境が整っており、私も
1 年生の頃から毎日部活動に取り組みながら授業を受けてきました。そ
のおかげで、学習習慣や練習の習慣が自然と身につき、定期考査や模試
の点数・順位も着実に上がっていきました。部活動でも大会で良い成績
を収めることができ、自信につながっています。
今では、勉強も部活動も全力で取り組むことができる充実した学校生活
を送れています。

ステラコースの魅力は、文武両道がしっかり実現できるところです。
僕は剣道部に所属していて、放課後は高校生と一緒に練習することもあり、
自分の成長を実感しています。部活動に熱中しながらも、勉強にも集中で
きる環境が整っています。
授業は先生が丁寧で分かりやすく教えてくれるので、日々の学習が身につ
きやすいです。また、各教科で必ず課題が出されるため、毎日コツコツと
取り組むことで確かな学力を築けます。
ステラコースで、勉強も部活も充実した学校生活を送りましょう。

馬場　翔梓さん中学２年生

voice 01

山﨑　絆生さん中学３年生

voice 02

ステラコース３つの柱ステラコース３つの柱

大学進学を見据えた戦略的学習プログラム

アドバンス ステラマリスアドバンス ステラマリス
先を見据えた学習

私は大学進学を目指して、先取り学習を行うアドバンスステラマリス
コースに所属しています。
このコースでは、友人同士がお互いに切磋琢磨しながら、毎日集中して
勉強に励んでいます。授業のスピードは速くて難しい内容もありますが、
先生方が丁寧にサポートしてくださり、友人たちと助け合いながら楽し
く学ぶことができています。
特に数学や英語の授業では、難しい問題に挑戦しながら理解を深めるこ
とができ、学力が着実に伸びている実感があります。
これからも目標に向かって努力を続け、志望する大学合格を目指して頑
張りたいと思います。

アドバンスステラマリスコースは、高校の先生方が多く指導にあたって
くださり、難易度の高い学習に取り組める環境が整っています。
このコースには、学習に一生懸命取り組む生徒が多く、お互いに切磋琢
磨しながらレベルの高い内容を学ぶことができます。授業では専門的な
知識や応用力を養うことができ、難しい課題にもチャレンジする機会が
豊富にあります。
また、先生方が丁寧にサポートしてくださるため、自分の理解を深めな
がら着実に力を伸ばせる環境が整っているのも大きな魅力です。
こうした環境の中で、自分の学びに真剣に向き合い、将来の進路実現に
向けて努力を続けられるコースだと感じています。

筒井　孝大さん中学３年生

voice 01

伊藤　彩乃さん中学３年生

voice 02

中学３年で編成します。
希望の進路を見据え、先取り学習を行い、難易
度の高い学習に取り組みます。

point 02 point 03point 01

point 01

難関大学現役合格を実現するための知を究める「超」高度学習
point

アドバンス ステラマリスの柱

文武両道を支える効率的な時間マネジメント能力の育成
point 02

「志」を育むキャリア教育と多角的視点の育成
point 03
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大学進学を見据え、学習習慣を身につけ、検定取得にも
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希望の進路を実現するための６年間

海星高校の近年の主な進学実績

部活動の成績 （中学：これまでの主な戦績　高校：近年の戦績）（中学：これまでの主な戦績　高校：近年の戦績）

 大　学　名 人数

上智大学 5

明治大学 2

立教大学 2

法政大学 1

中央大学 1

東洋大学 5

専修大学 2

日本大学 2

南山大学 2

芝浦工業大学 2

東京女子大学 2

日本体育大学 2

 大　学　名 人数

関西大学 3

関西学院大学 5

同志社大学 4

立命館大学 6

京都産業大学 2

近畿大学 9

京都薬科大学 1

同志社女子大学 3

フェリス女学院大学 1

安田女子大学 2

西南学院大学 9

福岡大学 34

国公立大学

 大　学　名 人数

九州大学 4

広島大学 1

長崎大学 15

熊本大学 3

九州工業大学 3

佐賀大学 2

宮崎大学 2

大分大学 1

東京都立大学 1

長野大学 1

長崎県立大学 9

北九州市立大学 6

就　　　職

 就　職　先 人数

自衛隊（一般曹候補生） 6

自衛隊（自衛官候補生） 5

長崎県警 4

神奈川県警 2

長崎市消防 2

大阪市消防 1

長崎市役所 2

諫早市役所 1

西海市役所 1

福岡市役所 1

大阪医療刑務所 1

長崎地方検察庁 1

私　　立　　大　　学

野球部

サッカー部

テニス部

弓道部

剣道部

百人一首部

全国大会出場９回（準優勝／ 1 回・ベスト８／ 1 回）

全国大会出場７回（３位／ 1 回・ベスト８／３回）　九州大会出場（優勝 2 回）

全国大会出場１回（男子個人ダブルス準優勝／ 1 回・男子団体ベスト８／ 1 回）　九州大会出場（男子団体優勝 1 回）

全国大会出場５回（男子４回・女子 1 回）　九州大会出場 14 回（男子 10 回・女子 4 回・男子個人優勝 1 回）

全国大会出場 1 回　九州大会出場９回

国民文化祭代表 2 回

中

　学

弓道部
テニス部

サッカー部

男子団体優勝（２連覇）

男子団体優勝（25 連覇）　女子団体３位

女子準優勝

高

　校

テニス部

弓道部

男子団体優勝（26 連覇）　女子団体ベスト４

男子団体優勝（３連覇）　 女子団体戦優勝

令和６年度　高総体結果 令和７年度　高総体結果

各々の目標に向かって個性を伸ばし、一人ひとりの可能性を広げるコース編成

※進級時にコース選択、5年目には文理選択を実施します。アドバンス・ステラマリスは、令和 6年度（中学 3年生）から編成されます。

エラン

ステラマリス

フロンティア

ステラ

スタンダード

ステラ

スタンダード
エラン

ステラマリス

アドバンス・ステラマリス（文理融合）

フロンティア

コ
ー
ス
選
択

コ
ー
ス
選
択

コ
ー
ス
選
択

文
理
選
択

ステラ

スタンダード

コ
ー
ス
選
択

１年・中学１年 ２年・中学２年 ３年・中学３年 ４年・高校１年 ５年・高校２年 ６年・高校３年
先輩たちからメッセージ

長崎学とは、自分が生まれ育った長崎について深く知り、歴史や文化、
地域の特色を学ぶ授業です。僕の班では、「日本初のもの」「長崎出身
のスポーツ選手」「長崎が舞台になっているドラマ」について調べ、
長崎の魅力や特徴を多角的に理解しました。
調べた内容は文化発表会で発表する機会があり、クラスメイトや先生
方に伝えることで、自分の学びが形になった喜びを感じました。
これらの学びを通して、長崎の歴史や文化への理解が深まっただけで
なく、ふるさとに対する誇りや愛着が強くなりました。今後も長崎に
ついてさらに調べたり、地域に貢献できることを考えたりしていきた
いと思います。

光安　怜史さん

長崎学　voice 01

中学２年生

長崎学　voice 02

職場体験を通して、社会における責任感の大切さや、気配りの仕方など、
多くのことを学びました。
その経験をもとに、長崎学の授業では「人口流出への対策」をテーマに
プレゼンテーションを行いました。友達と意見を出し合ったり、職場体
験先の方々の考えを参考にしたりしながら、いくつかの解決策を導き出
し、発表しました。
職場体験では、普段の学校生活では学べないようなことを体感でき、ま
た、長崎の課題について深く考える貴重な機会にもなりました。どちら
の活動も、自分にとってとても有意義な経験だったと感じています。

萩尾　優理さん中学３年生

異文化交流を通して、文化の違いを学びながら、英語でコミュニケーショ
ンをとるという貴重な体験ができました。
最初は不安や緊張もありましたが、４日間バディと一緒に過ごすうちに
少しずつ打ち解け、別れのときには寂しさを感じるほど、心に残る時間
となりました。
この経験を通して、英語を学ぶことの楽しさや必要性を実感し、これか
らはさらに語学力を高め、さまざまな国の人たちと交流できるようにな
りたいと思います。

稲永　萌美さん

異文化交流　voice 01

中学３年生

異文化交流　voice 02

私は中学２年生のとき、韓国の中学生と交流するホームステイプログラ
ムに参加しました。
初めてオンラインでパートナーと話したときは、言葉がうまく通じず、
聞きたいことを伝えられなくて戸惑いました。しかし、７月に実際に日
本で対面したときには、笑顔で話しかけてくれて、スマートフォンの翻
訳機能を使いながらもしっかり会話ができ、自然と緊張もほぐれていき
ました。
11月にはこちらが韓国を訪問し、近い国でありながら文化や習慣が大
きく異なることを肌で感じました。この経験を通して、異なる価値観を
知ることの大切さを学びました。
これからもさまざまな国の文化や人々に触れ、視野を広げていきたいと
思います。

後藤　穗果さん中学３年生

広報講座に参加して、「伝えること」の楽しさを学ぶことができました。
講座では動画撮影などの活動を通して、自分の言葉で伝える力や、相手
に届ける工夫の大切さを知りました。楽しく撮影や交流をする中で、普
段あまり話す機会のなかった人とも自然と会話ができ、人とのつながり
も広がりました。
また、先生方と一緒にダンスに取り組んだことで、より一体感のある充
実した講座になりました。広報講座で学んだ経験を、これからの学校生
活にも生かしていきたいです。

濵田　彩羽さん

海星ゼミ　voice 01

中学１年生

海星ゼミ　voice 02

僕は、週に２回ある７時間目講座の時間が大好きです。
この時間には、自分の興味に合わせて講座を選んだり、部活動に参加し
たりすることができます。僕は硬式テニス部に所属していて、毎日練習
に励んでいますが、７時間目にも部活動に参加できるおかげで、さらに
練習時間を確保できるのがとても嬉しいです。
その成果もあり、長崎県中総体のテニス競技ではダブルスで優勝するこ
とができました。
自分のやりたいことにしっかり取り組めるこの時間は、とても充実して
いて、学校生活にやりがいを感じています。これからも、文武両道を目
指して頑張っていきたいです。

西　　陸人さん中学１年生

海星中学校の魅力は、文武両道を実現できる環境が整っていることです。
６年間を通して、勉強や部活動をはじめ、多彩な活動に挑戦することが
できます。学校行事も充実しており、楽しく充実した学校生活を送るこ
とができます。
部活動では、中学のうちから高校生と一緒に練習する機会があり、僕は
その経験を活かして、今年の県高校総体で団体戦・シングルス・ダブル
スの３冠を達成することができました。
海星中学校に入学したことで、自分自身大きく成長できたと実感してお
り、本当に入学してよかったと思っています。

中川　晶生伶さん

卒業生コメント　voice 01

フロンティアコース　テニス部

高３
中１

海星中学校では、自分の目標に向かって積極的に取り組める環境が整っ
ています。
高校の学習を見据えた授業や、検定取得に向けた対策など、一人ひとり
に合わせた丁寧な指導のおかげで、学びの幅も深さも広がりました。
また、部活動では高校生との交流もあり、高いモチベーションを保ちな
がら学習を続けられたことで、英語への興味がさらに深まり、高校２年
生で英検準１級を取得することができました。
皆さんも海星中学校で、自分の可能性を広げて頑張ってください！

笹野　真菜さん

卒業生コメント　voice 02

ステラマリスコース　英語部

高３
中１
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希望の進路を実現するための６年間

海星高校の近年の主な進学実績

部活動の成績 （中学：これまでの主な戦績　高校：近年の戦績）（中学：これまでの主な戦績　高校：近年の戦績）

 大　学　名 人数

上智大学 5

明治大学 2

立教大学 2

法政大学 1

中央大学 1

東洋大学 5

専修大学 2

日本大学 2

南山大学 2

芝浦工業大学 2

東京女子大学 2

日本体育大学 2

 大　学　名 人数

関西大学 3

関西学院大学 5

同志社大学 4

立命館大学 6

京都産業大学 2

近畿大学 9

京都薬科大学 1

同志社女子大学 3

フェリス女学院大学 1

安田女子大学 2

西南学院大学 9

福岡大学 34

国公立大学

 大　学　名 人数

九州大学 4

広島大学 1

長崎大学 15

熊本大学 3

九州工業大学 3

佐賀大学 2

宮崎大学 2

大分大学 1

東京都立大学 1

長野大学 1

長崎県立大学 9

北九州市立大学 6

就　　　職

 就　職　先 人数

自衛隊（一般曹候補生） 6

自衛隊（自衛官候補生） 5

長崎県警 4

神奈川県警 2

長崎市消防 2

大阪市消防 1

長崎市役所 2

諫早市役所 1

西海市役所 1

福岡市役所 1

大阪医療刑務所 1

長崎地方検察庁 1

私　　立　　大　　学

野球部

サッカー部

テニス部

弓道部

剣道部

百人一首部

全国大会出場９回（準優勝／ 1 回・ベスト８／ 1 回）

全国大会出場７回（３位／ 1 回・ベスト８／３回）　九州大会出場（優勝 2 回）

全国大会出場１回（男子個人ダブルス準優勝／ 1 回・男子団体ベスト８／ 1 回）　九州大会出場（男子団体優勝 1 回）

全国大会出場５回（男子４回・女子 1 回）　九州大会出場 14 回（男子 10 回・女子 4 回・男子個人優勝 1 回）

全国大会出場 1 回　九州大会出場９回

国民文化祭代表 2 回

中

　学

弓道部
テニス部

サッカー部

男子団体優勝（２連覇）

男子団体優勝（25 連覇）　女子団体３位

女子準優勝

高

　校

テニス部

弓道部

男子団体優勝（26 連覇）　女子団体ベスト４

男子団体優勝（３連覇）　 女子団体戦優勝

令和６年度　高総体結果 令和７年度　高総体結果

各々の目標に向かって個性を伸ばし、一人ひとりの可能性を広げるコース編成

※進級時にコース選択、5年目には文理選択を実施します。アドバンス・ステラマリスは、令和 6年度（中学 3年生）から編成されます。

エラン

ステラマリス

フロンティア

ステラ

スタンダード

ステラ

スタンダード
エラン

ステラマリス

アドバンス・ステラマリス（文理融合）

フロンティア

コ
ー
ス
選
択

コ
ー
ス
選
択

コ
ー
ス
選
択

文
理
選
択

ステラ

スタンダード

コ
ー
ス
選
択

１年・中学１年 ２年・中学２年 ３年・中学３年 ４年・高校１年 ５年・高校２年 ６年・高校３年
先輩たちからメッセージ

長崎学とは、自分が生まれ育った長崎について深く知り、歴史や文化、
地域の特色を学ぶ授業です。僕の班では、「日本初のもの」「長崎出身
のスポーツ選手」「長崎が舞台になっているドラマ」について調べ、
長崎の魅力や特徴を多角的に理解しました。
調べた内容は文化発表会で発表する機会があり、クラスメイトや先生
方に伝えることで、自分の学びが形になった喜びを感じました。
これらの学びを通して、長崎の歴史や文化への理解が深まっただけで
なく、ふるさとに対する誇りや愛着が強くなりました。今後も長崎に
ついてさらに調べたり、地域に貢献できることを考えたりしていきた
いと思います。

光安　怜史さん

長崎学　voice 01

中学２年生

長崎学　voice 02

職場体験を通して、社会における責任感の大切さや、気配りの仕方など、
多くのことを学びました。
その経験をもとに、長崎学の授業では「人口流出への対策」をテーマに
プレゼンテーションを行いました。友達と意見を出し合ったり、職場体
験先の方々の考えを参考にしたりしながら、いくつかの解決策を導き出
し、発表しました。
職場体験では、普段の学校生活では学べないようなことを体感でき、ま
た、長崎の課題について深く考える貴重な機会にもなりました。どちら
の活動も、自分にとってとても有意義な経験だったと感じています。

萩尾　優理さん中学３年生

異文化交流を通して、文化の違いを学びながら、英語でコミュニケーショ
ンをとるという貴重な体験ができました。
最初は不安や緊張もありましたが、４日間バディと一緒に過ごすうちに
少しずつ打ち解け、別れのときには寂しさを感じるほど、心に残る時間
となりました。
この経験を通して、英語を学ぶことの楽しさや必要性を実感し、これか
らはさらに語学力を高め、さまざまな国の人たちと交流できるようにな
りたいと思います。

稲永　萌美さん

異文化交流　voice 01

中学３年生

異文化交流　voice 02

私は中学２年生のとき、韓国の中学生と交流するホームステイプログラ
ムに参加しました。
初めてオンラインでパートナーと話したときは、言葉がうまく通じず、
聞きたいことを伝えられなくて戸惑いました。しかし、７月に実際に日
本で対面したときには、笑顔で話しかけてくれて、スマートフォンの翻
訳機能を使いながらもしっかり会話ができ、自然と緊張もほぐれていき
ました。
11月にはこちらが韓国を訪問し、近い国でありながら文化や習慣が大
きく異なることを肌で感じました。この経験を通して、異なる価値観を
知ることの大切さを学びました。
これからもさまざまな国の文化や人々に触れ、視野を広げていきたいと
思います。

後藤　穗果さん中学３年生

広報講座に参加して、「伝えること」の楽しさを学ぶことができました。
講座では動画撮影などの活動を通して、自分の言葉で伝える力や、相手
に届ける工夫の大切さを知りました。楽しく撮影や交流をする中で、普
段あまり話す機会のなかった人とも自然と会話ができ、人とのつながり
も広がりました。
また、先生方と一緒にダンスに取り組んだことで、より一体感のある充
実した講座になりました。広報講座で学んだ経験を、これからの学校生
活にも生かしていきたいです。

濵田　彩羽さん

海星ゼミ　voice 01

中学１年生

海星ゼミ　voice 02

僕は、週に２回ある７時間目講座の時間が大好きです。
この時間には、自分の興味に合わせて講座を選んだり、部活動に参加し
たりすることができます。僕は硬式テニス部に所属していて、毎日練習
に励んでいますが、７時間目にも部活動に参加できるおかげで、さらに
練習時間を確保できるのがとても嬉しいです。
その成果もあり、長崎県中総体のテニス競技ではダブルスで優勝するこ
とができました。
自分のやりたいことにしっかり取り組めるこの時間は、とても充実して
いて、学校生活にやりがいを感じています。これからも、文武両道を目
指して頑張っていきたいです。

西　　陸人さん中学１年生

海星中学校の魅力は、文武両道を実現できる環境が整っていることです。
６年間を通して、勉強や部活動をはじめ、多彩な活動に挑戦することが
できます。学校行事も充実しており、楽しく充実した学校生活を送るこ
とができます。
部活動では、中学のうちから高校生と一緒に練習する機会があり、僕は
その経験を活かして、今年の県高校総体で団体戦・シングルス・ダブル
スの３冠を達成することができました。
海星中学校に入学したことで、自分自身大きく成長できたと実感してお
り、本当に入学してよかったと思っています。

中川　晶生伶さん

卒業生コメント　voice 01

フロンティアコース　テニス部

高３
中１

海星中学校では、自分の目標に向かって積極的に取り組める環境が整っ
ています。
高校の学習を見据えた授業や、検定取得に向けた対策など、一人ひとり
に合わせた丁寧な指導のおかげで、学びの幅も深さも広がりました。
また、部活動では高校生との交流もあり、高いモチベーションを保ちな
がら学習を続けられたことで、英語への興味がさらに深まり、高校２年
生で英検準１級を取得することができました。
皆さんも海星中学校で、自分の可能性を広げて頑張ってください！

笹野　真菜さん

卒業生コメント　voice 02

ステラマリスコース　英語部

高３
中１
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10
OCT

•修学旅行（中３）
•職場体験（中２）
•スケッチ大会（中１）
•授業参観
•オープンスクール

•学園祭

11
NOV

•生徒会選挙
•異文化交流研修
（韓国訪問）
•体育祭

•文化発表会

•創立記念日
•慰霊ミサ
•第４回定期考査

12
DES

•校内大会
•冬期課外
•三者面談期間
•クリスマス
•２学期終業式
•冬休み

2
FEB

•強歩会

•第５回定期考査

3
MＡＲ

•アンサンブル体験
•予餞会

•卒業式
•３学期終業式
•春休み
•春期課外

1
JAN

•SSKコンテスト
•校外模擬試験

•冬休み
•３学期始業式

•校外模擬試験 •研修旅行（高2） •予餞会
•各賞授与式

•冬期課外
•大学入学共通テスト
•校外模擬試験

共通

中学

高校

4
APR

•入学式
•１学期始業式
•体育祭

•校外模擬試験

5
MAY

•歓迎遠足

•第１回定期考査

6
JUN

•長崎市中総体
•オープンスクール
•授業参観

•第２回定期考査

7
JUL

•長崎県中総体
•国際交流プログラム
•異文化交流研修
（韓国来校）

8
AUG

•オープンスクール •SSKコンテスト
•オープンスクール
•校外模擬試験

•夏休み
•夏期課外

9
SEP

•２学期始業式
•第 3回定期考査

•生徒会選挙 •長崎県高総体 •生徒総会
•オープンスクール

•校内大会
•三者面談期間
•信者生徒練成会
•１学期終業式
•夏休み

•インターハイ •校外模擬試験
•オープンスクール

•オープンスクール

共通

中学

高校

多くの学びに触れ合える多彩な学校行事

4
APR

5
MAY

6
JUN

7
JUL

8
AUG

9
SEP

1
JAN

2
FEB

3
MAR

10
OCT

11
NOV

12
DEC

年間行事
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中高一貫指導のメリットは学習面だけではなく、部活動でも発揮されます。
身近に高い目標があることで意欲と向上心を生み、心身の成長を助け、さらに高い目標を持ち続けます。

剣道部吹奏楽部弓道部

■海星三和グラウンド■大山弓道場「乗風館」■人工芝グラウンド

サッカー部テニス部生物部

サッカー部硬式野球部
男子サッカー部
バレー部
男子バスケットボール部
陸上部

男子テニス部
女子テニス部
ソフトテニス部
柔道部
剣道部
卓球部

高校運動部 中学運動部 中高合同運動部 中高合同文化部

ラグビーフットボール部
弓道部
女子サッカー部
女子バスケットボール部
バドミントン部

カトリック研究会
美術部
応援部
放送・アマチュア無線部
演劇部
インターアクト・JRC部
コンピュータ部

生物部
書道部
吹奏楽部
茶道部
百人一首部
合唱部
英語部

部活動でも中高６ヶ年一貫指導

UNIFORM

施設紹介

16 KAISEI JUNIOR HIGH SCHOOL 

学校生活を彩る制服紹介
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体育館
コートが２面広々ととれる体育館

ウエイトトレーニング室
最新のマシンをそろえたウエイト
トレーニング室

敷地内には修道院をはじめ、４つの校舎   ・２つのグラウンド・図書館・
体育館・食堂・学生寮など、充実の教育   ・スポーツ施設が整っています。

（全教室冷暖房完備）

マリアン聖堂
ミサが行われる学校の象徴、マリ
アン聖堂

エントランス
新校舎（中央館）のエントランス

自習スペース
職員室前の自習スペース

教室
冷暖房、プロジェクター、スクリ
ーン完備

大山弓道場
弓道部が活動する乗風館

三和グラウンド
野球部、サッカー部、ラグビー部が活動

KAISEIの校外施設

部活動に打ち込める
環境が揃っています

ピロティは
テニスコートから階段を

少し登ったところにあるよ！
ベンチもあってちょっとした

休憩にぴったり！

歴史ある
オランダ坂や

東山手洋風住宅群が
すぐ近く

校外施設へ行く時は
専用バスでの送迎が
あるから安心！

海星の食堂は広くてメニューも

豊富！栄養満点のおいしい食事

で学習や部活動に頑張る生徒の

健康面をサポート。日替わりメ

ニューも人気です！

KAISEIの学食
育ち盛り食べ盛りの
運動部の生徒でも
大満足のメニュー！

人工芝のグラウンドは
市内でもめずらしいよ！

充実した施設と環境

図書室
明るく開放的な図書室

上グラウンド
「KAISEI」の文字があしらわれた
人工芝のグラウンド

テニスコート
ソフトテニス用のテニスコート

ピロティ
種類豊富な自販機で飲み物・パン
などが購入できるピロティ

Kaisei Map

教室の窓からは
長崎港が見えて
気持ちいい！
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体育館
コートが２面広々ととれる体育館

ウエイトトレーニング室
最新のマシンをそろえたウエイト
トレーニング室

敷地内には修道院をはじめ、４つの校舎   ・２つのグラウンド・図書館・
体育館・食堂・学生寮など、充実の教育   ・スポーツ施設が整っています。
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ミサが行われる学校の象徴、マリ
アン聖堂

エントランス
新校舎（中央館）のエントランス

自習スペース
職員室前の自習スペース

教室
冷暖房、プロジェクター、スクリ
ーン完備

大山弓道場
弓道部が活動する乗風館

三和グラウンド
野球部、サッカー部、ラグビー部が活動

KAISEIの校外施設

部活動に打ち込める
環境が揃っています

ピロティは
テニスコートから階段を

少し登ったところにあるよ！
ベンチもあってちょっとした

休憩にぴったり！

歴史ある
オランダ坂や

東山手洋風住宅群が
すぐ近く

校外施設へ行く時は
専用バスでの送迎が
あるから安心！

海星の食堂は広くてメニューも

豊富！栄養満点のおいしい食事

で学習や部活動に頑張る生徒の

健康面をサポート。日替わりメ

ニューも人気です！

KAISEIの学食
育ち盛り食べ盛りの
運動部の生徒でも
大満足のメニュー！

人工芝のグラウンドは
市内でもめずらしいよ！

充実した施設と環境

図書室
明るく開放的な図書室

上グラウンド
「KAISEI」の文字があしらわれた
人工芝のグラウンド

テニスコート
ソフトテニス用のテニスコート

ピロティ
種類豊富な自販機で飲み物・パン
などが購入できるピロティ

Kaisei Map

教室の窓からは
長崎港が見えて
気持ちいい！
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学校法人　海星学園

海星中学高等学校

観光通観光通

浜町アーケード浜町アーケード

西浜町西浜町

新地中華街新地中華街

ながさき出島バイパスながさき出島バイパス

メディカル
センター
メディカル
センター

大浦海岸通大浦海岸通

石橋石橋

大浦天主堂大浦天主堂

長崎港長崎港

至ゆめタウン夢彩都↑至ゆめタウン夢彩都↑

至野母崎↓至野母崎↓

出島ワーフ●出島ワーフ●

長崎税関●長崎税関●

●長崎県美術館●長崎県美術館
長崎
水辺の森公園●
長崎
水辺の森公園●

●長崎みなとメディカルセンター●長崎みなとメディカルセンター

●新地バスターミナル●新地バスターミナル

●活水女子大●活水女子大

●海星学園●海星学園

●●

出島出島

H

〒850-8586 長崎市東山手町5番3号　TEL.095-826-7321

海星中学高等学校学校法人
海星学園
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