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学校の様子、部活動、入試や進路など、
あなたの「気になる」に個別に対応し
ます！ 11 月から 12 月までの祝日を
除く毎週土曜日（９：00 ～ 12：00）
に実施します。平日も事前申し込みが
あれば受付いたします。

専用のチラシに掲載されている QR
コードからお申し込みください。

個別相談会高校説明会

土7/26
土9/13

入試説明会

土11/8

OPEN SCHOOL

土6/28第１回

入試対策講座

月8/25第２回

火8/26
10/4土第３回

姉妹校

暁星学園
〒102-8133
東京都千代田区富士見 1-2-5

大阪明星学園
〒543-0016
大阪市天王寺区餌差町５番 44 号

札幌光星学園
〒065-0013
北海道札幌市東区北十三条東９丁目 1-1

晃華学園
〒182-8550
東京都調布市佐須町 5-28-1

海星高等学校
学校法人 海星学園 〒850-8586  長崎市東山手町5番3号

TEL.095-826-7321
FAX.095-820-5696
E-mail　main@kaisei-ngs.ed.jp

学校公式サイト 海星高校広報室

観光通り観光通り
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明治25年 長崎市南山手に海星学校創立
 初代校長はマリア会員のジャック・バルツ師
明治28年 現在の東山手５番３号に移転
明治44年 海星中学校になる
昭和23年 学制改革により海星中学校・海星高等学校となる
昭和33年 中央館完成
昭和39年 南館（理科館）完成
昭和42年 北館・体育館・図書館・食堂完成
昭和63年 マリア会来日100周年記念ミサを浦上天主堂で行う
平成２年 新修道院完成
平成４年 創立100周年　新図書館・管理棟と聖母子像完成
平成16年 野球場、サッカー・ラグビー場、弓道場完成
平成18年 ステラ・マリスコース（男女共学）を設置
平成19年 国公立進学クラス（男女共学）を設置
平成21年 ステラ・マリスコース第一期生卒業
平成22年 フロンティアコース（男子）を設置
平成29年 創立125周年を迎える
 新中央館・人工芝グラウンド完成
令和２年 エランコース（男女共学）を設置
令和５年 フロンティアコースが男女共学となる

沿　革

４階建に改築した頃の海星全景（大正７年）４階建に改築した頃の海星全景（大正７年）

マリア会創立者
シャミナード師
（1761-1850）

マリア会創立者
シャミナード師
（1761-1850） 海星学校の創立者４人（明治25年）海星学校の創立者４人（明治25年）

大正時代の野球試合大正時代の野球試合 ランバック先生と生徒ランバック先生と生徒

60周年記念祭（昭和26年）60周年記念祭（昭和26年）

被爆後の大浦海岸から海星校舎を望む
（米国調査団撮影　長崎国際文化会館蔵）
被爆後の大浦海岸から海星校舎を望む
（米国調査団撮影　長崎国際文化会館蔵）

運動会（昭和36年）運動会（昭和36年）

文化祭（昭和49年）文化祭（昭和49年） 90周年校門（昭和57年）90周年校門（昭和57年）

100周年記念式典（平成４年）100周年記念式典（平成４年） 春の甲子園出場（平成28年）春の甲子園出場（平成28年）
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エラン
文武両道を目指した
効率的な勉強法
の確立

私立大学・専門学校・
国公立大学・就職
●西南学院大学、福岡大学などの私立大学
●医療系をはじめとする専門学校
●公務員などへの就職

多種多様な進路に
対応した支援体制

フロンティア
高専連携や

進路ガイダンスを通した
進路探究

専門学校・私立大学・就職
●工業系、情報系など各種専門学校への進学
●私立大学への推薦入試や総合選抜型入試での進学
●公務員や優良企業への就職

部活動の充実と
進路実現に向けた
実践的な対策指導

海星高校はこれからの長い人生を生きていくために、 　　生徒一人ひとりの「個」としての成長を大切にした教育を行っています。

KAISEI  EDUCATION

カトリックの精神に基づいて、
他者を認める心を育て、人格
的成長を目指します。

人間力

夢を叶える
３つのコース

ステラ・マリス
くり返し行う演習で
身につく応用力

大学入試対策を
主眼とした授業展開

国公立大学・難関私立大学
●地元長崎をはじめとする国公立大学
●医学部医学科や、九州大学をはじめとする難関大学

「学びのスタイル」
• 基礎学力の定着
•学習習慣の確立

「生活のスタイル」
• 規則正しい生活習慣
•部活動での心身の充実

カリキュラムが
工夫されているから
部活動との両立も
ばっちり！

「己のごとく人を愛せよ」とのキリスト教の愛の精神により、人間
の尊さを学び、思いやる心を大切にする教育を行います。

海星学園の教育の根幹は、「神愛・人間愛」の校訓をもとにした人
間の育成にあります。自分をしっかりとみつめ、正しい価値判断の
できる人間、また愛と正義・平和のために核となって社会に奉仕す
ることのできる人間を育てます。

〈教育理念〉

人間尊重の精神

〈校訓〉

「神愛・人間愛」

〈マタイ５章 13節〉
「あなたたちは地の塩・世の光である」

〈教育方針〉

調和のある人間形成

　海星学園は、明治 25 年（1892 年）に海星学校として、フランス
人のマリア会員ジャック・バルツ師により長崎の浪の平町に開校しま
した。建学の精神に「神愛・人間愛」を掲げ、133年の永きに亘り知育・
徳育・体育のバランスの取れた青少年の育成に携わり、卒業生は３万
人を超えます。海星学校から旧制海星中学校を経て、昭和 23 年に新
制の海星高等学校となり今日にいたります。

　海星高校は、人間の尊さを学ばせます。
変化する社会にあって、その背後にある普遍的絶対的なものの
存在に気づき畏敬の念をもてる人物になることを目指します。

　海星高校は、判断力と自立心を養わせます。
生徒達自らの人間関係の中で互いに尊重しあい、主体的に判断
できる人物になることを目指します。

　　
海星高校は、人間の社会性を理解させ、基本的な躾を身につけさ
せます。
他者を理解し、他者のために奉仕できる人物になることを目指
します。

　海星高校は、将来に“のびしろ”のある人物を育てます。
基礎的知識の定着を図り主体的に学習する習慣を身につけるこ
とによって、人生の糧になると信じています。

体育・文化・
奉仕活動の推進 生徒指導の徹底

自立のための
学力向上

国際社会に
対応できる
人材の育成

学びの
４つの柱

１年次　基礎課程　

２年次 ３年次１年次

長い人生を生きて、現役で働いて
いくための知識や技能（グローバ
ル化に対応した）を習得します。

知識・技能

２年次　応用課程　

変化する環境や職業の変化（未知
の状況）にも対応できる力を育成
します。

思考力・判断力・表現力

３年次　発展課程　

高校生活での体験をもとに、社会
の一員として、協働して課題や新
たな問題を解決する力をさらに磨
きます。

問題解決能力

未　来

自分の進路に合った
勉強法が見つかる！

部活動や勉強に
集中できる環境が
揃ってるよ

やりたいことも
将来の夢も

海星で叶えよう！
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本文４行目　卒業生の人数をお願いいたします。



エラン
勉強と部活動を両立して
多様な進路をデザインする
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国語、英語、数学の主要教科の基本を中心に、基礎
学力の定着に力を入れます。小テストや単元テスト
で着実に基礎力を養成します。

自分の適性を探りながら、多様化する大学入試など
へ柔軟に対応できるように文系・理系に分かれ、そ
れぞれの主となる教科を徹底的に指導します。また、
英検などの資格取得のためのサポートをきめ細やか
に行います。

文系・理系ともに入試問題をじっくりと演習し、理
解度を深めます。学校推薦型選抜入試、総合型選抜
入試など、多様化する入試の指導を、講座や個別指
導で行います。

エラン　３年間の学び

１年次

２年次

３年次

一人ひとりに
合った多様な
進路選択

主要教科を
中心とした
能率的な

カリキュラム

選べる
放課後の講座

希望の
進路に合わせた
資格取得サポート

長崎市医師会看護専門学校、長崎医療技術専門学校、
長崎高等技術専門校、トヨタ名古屋自動車大学校、
長崎県美容専門学校  など

長崎大学、長崎県立大学、上智大学、法政大学、東洋大学、
同志社大学、関西大学、関西学院大学、西南学院大学、
福岡大学、防衛大学校  など

大学
国公立、私立ともに合格多数！推薦試験や総合型
選抜試験を利用した受験で合格する生徒も！

専門学校
医療系や工業系を中心に多種多様な専門学校が人気！

進路実績

放課後の時間は講座と部活動を選択することができます。私は女子サッカー部に所属しているので、部活動に参加しています。
講座は英検対策や防災講座など、内容は多岐にわたっています。自分が好きな講座を選べるのが魅力です。

　エランコースの特徴は文武両道で、様々な進路をとることができる点です。放課後の過ごし方も様々
で、私は女子サッカー部に所属していて、毎日部活動に参加していますが、友人は講座や課外活動など、
それぞれが必要なものを選択して充実した日々を送っています。
　私は卒業後、陸上自衛隊に入隊することを目標としています。そのため、自衛隊の試験に向け、学校
での日々の授業を中心に、基礎的な分野から理解しようと努力しています。また、女子サッカー部で培っ
た体力やコミュニケーション能力、キャプテンとしてチームをまとめてきた経験は、将来自衛隊として
活動するとき、大きな財産となると考えています。
　エランコースは自分に合ったスタイルで学習、生活でき、進路も多種多様です。教室ではみんなで楽
しく学校生活を送ることができ、勉強と部活をメリハリつけて取り組むことができます。勉強も部活も
全力で取り組みたい生徒におすすめです。

自
分
に
合
っ
た
ス
タ
イ
ル
で

希
望
の
進
路
を
目
指
せ
る
コ
ー
ス

エランコース

中尾　優花さん　久田中学校出身／女子サッカー部

卒業生インタビュー

中尾さんのある日のスケジュール

Student’s voice

O
B

 In
terview

川上　大翔さん
エランコース
令和５年度卒業
岩屋中学校出身
長崎大学工学部進学

俵　理乃さん
エランコース
令和５年度卒業
諫早市役所勤務

諫早市役所の市民窓口課で、戸籍の管理を担当しています。業務
としては、様々な届書の審査や受付などを行っています。市民の
方から『丁寧に教えてくれてありがとう』と声をかけていただい
たときは本当にうれしい気持ちになります。
海星高校では、生徒会として広報活動を行っていく中で、伝える
大切さを学ぶことができました。また、部活動は剣道部に所属し
ていましたが、３年間で言葉遣いや礼儀が身につき、その経験が
今働く環境で役に立っていると感じています。進路指導では、早
朝から面接指導をしていただくなど、手厚く指導していただきま
した。先生方には本当に感謝しています。

僕は部活と勉強を両立できると思って海星高校への進学を決
めました。大好きなサッカーは最後の選手権予選までやりき
ることができ、目標としていた大学合格もかなえることがで
きました。先生方にはたくさん入試のサポートをしていただ
き、感謝しています。
大学では実験が多く、友人と協力して楽しく取り組んでいま
す。大学で学びながら、将来の選択肢を増やしていきたいと
考えています。

  １校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時 放課後
 8：25～8：35 8：40～9：30 9：40～10：30 10：40～11：30 11：40～12：30 13：10～14：00 14：10～15：00 15：25～

 朝のHR 数学II 論理表現 古典 政治経済 化学基礎 日本史
 講座

        部活動

Élan
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フロンティア
部活動に力を入れながら
一人ひとりの個性を最大限に伸ばす

熱
中
で
き
る
こ
と
に
出
会
え
て

ま
た
新
し
い
自
分
を
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国語・英語・数学の基礎学力の徹底を図り、規則正
しい生活習慣の確立を目指します。様々な体験を通
して一人ひとりの個性と適性を伸ばし、進路につい
て考える機会を多く設けます。

自分の興味・関心・希望の進路を、進路ガイダンス
や進学・就職説明会を通して明確化していきます。
また、受験や就職に向けての基礎学力を確立させ
ます。

大学・専門学校進学、就職を選択し、卒業後の進路
に向けて個別指導を徹底します。また、推薦制度を
効果的に活用し、進路実現の幅を広げます。

フロンティア　３年間の学び

１年次

２年次

３年次

一人ひとりの
個性を伸ばす
進路・就職指導規則正しい

生活習慣の
確立

部活動に特化した
アスリートクラス

進路ガイダンスや
進学・就職説明会
を通した進路研究

長崎医療技術専門学校、長崎医療こども専門学校、
こころ医療福祉専門学校、長崎高等技術専門校、
いさはやコンピュータ・カレッジ、
メトロ IT ビジネスカレッジ  など

専門学校
高専連携での講座から進路を選択する生徒も！

自衛隊、長崎県警、大阪市消防、長崎市役所  など

就職
高い就職合格率を実現！
公務員現役合格も！

進路実績

卒業生インタビュー O
B

 In
terview

峯　蒼一郎さん
フロンティアコース
令和５年度卒業
西彼中学校出身
北九州市立大学地域創生学群進学

山崎　楓太さん
フロンティアコース
平成 26年卒業
Instagram「のもざきぐらむ」運営
野母崎観光ガイド

高校時代はとにかく野球に入れ込んできました。小さいころ
からあこがれていた甲子園大会に出場でき、ファインプレー
でチームを盛り上げることができたことが、一番印象に残っ
ています。また、３年間の寮生活も仲間と助け合いながら過
ごした楽しい思い出です。
大学での授業は座学よりも、いろんな人とコミュニケーショ
ンをとるグループワークが多く、とても楽しいです。将来は
地元長崎で、公務員としてスポーツを通じて地域を盛り上げ
ることができればと考えています。

SNS を活用した町おこしを行っています。野母崎を中心に長
崎の魅力を発信することを仕事にしています。やりたいこと
にすぐチャレンジできるので、楽しい日々を送っています。
海星では野球部に所属し、甲子園を目指して仲間たちと汗を
流してきました。僕自身本当に様々な夢に挑戦して、今のや
りたいことを見つけました。中学生の皆さんもぜひ、いろい
ろなことにチャレンジしてください！

高専連携講座では、長崎医療技術専門学校の先生から授業を受けています。野球のトレーニングをする上でとても勉強になり
ます。放課後は部活動に参加しています。野球部は三和グラウンドが練習場所となっていますので、専用のバスで移動します。

　フロンティアコースの生徒は元気がよく、クラスとしての団結力があります。体育祭や学園祭では学
校全体を盛り上げるために、クラスで一致団結して取り組みます。何事にも全力でやりきれる生徒が多
いです。僕が在籍しているアスリートクラスは部活動生がほとんどで、全国大会を目指して部活に打ち
込んでいる姿を見ると、自分にとってすごく刺激になります。
　僕には将来プロ野球選手になって活躍するという夢があります。チームとしては甲子園出場を目指し
て日々の練習に励んでいます。部活動を通して、体力面・技術面だけではなく、精神面で大きく成長で
きたと思います。
　フロンティアコースは勉強が苦手な人でも、授業が基礎から丁寧に行われるので、自分のペースで勉
強を進めることができます。また、部活に打ち込める環境がしっかりと整っているので、３年間思いっ
きり好きな部活動に集中することができます。みなさんもフロンティアコースで充実した高校生活を送
りませんか。

フロンティアコース

陣内　優翔くん　土井首中学校出身／野球部

陣内くんのある日のスケジュール

Student’s voice

  １校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時 放課後
 8：25～8：35 8：40～9：30 9：40～10：30 10：40～11：30 11：40～12：30 13：10～14：00 14：10～15：00 15：25～

 朝のHR 論理国語 政治経済 高専連携講座 世界史探究 数学Ⅱ  部活動
        三和グラウンドへ

部
活
動
に
打
ち
込
み
な
が
ら

多
様
な
進
路
を
選
べ
ま
す

英語コミュニ
ケーション

Frontier
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英語コミュニ
ケーション

ステラ･マリス
第一志望の大学への現役合格を目指し
論理的思考力と表現力を養う

独自の演習テキストで主要３教科の基礎力を徹底的
に鍛えます。教科書レベルの基礎を徹底的に習熟し
つつ、一つひとつの単元を掘り下げながら、大学入
試に対応できる土台をつくります。

文系と理系に分かれ、大学入試へ柔軟に対応できる
ように、新しく受験科目となる情報を含めた６教科
の基礎・応用力を徹底的に指導します。教科によっ
ては授業進度を早め、高校３年生の授業内容に入る
教科もあります。

主に大学入試対策を主眼にした授業を展開します。
引き続き文系と理系に分かれ、専門性を磨き、実践
的な受験対策を行います。近年大学入試に求められ
ている「考える力」や「記述力」を養成します。

授業は７校時まであり、放課後は課外授業が設定されています。希望者はその後、自学会に参加しています。
僕はバドミントン部に所属しているので、大会前は課外授業を受けず部活動に参加するようにしています。

　ステラ・マリスコースでは、生徒一人ひとりが第一志望の大学合格を目指して学習に取り組んでいま
す。朝は学習会、放課後は課外授業や自学会が設定されていて、演習する時間がしっかりととられてい
ます。部活動はバドミントン部に所属していますが、顧問の先生と話し合い、課外授業と部活にバラン
スよく参加できるよう配慮してもらっています。勉強に重きを置きながら、大好きなバドミントンに一
生懸命打ち込んでいます。
　僕は工学系の分野に興味があり、その分野を深く学ぶために大学進学を考えています。２年次からは
理系のクラスに進み、工学系の入試に必要な数学や理科を、特に力を入れて勉強しています。
　クラスメイトは大学を目指す生徒同士、お互いに切磋琢磨できるライバルでもあり、支えにもなって
くれる頼りになる存在です。授業での演習が多く用意されていて、先生方は質問対応にも粘り強く対応
してくれます。勉強を頑張りたい生徒にはぴったりのコースだと思います。

課
外
授
業
や
自
学
会
な
ど
が
充
実
し
て
い
て

勉
強
す
る
環
境
が
整
っ
て
い
ま
す

ステラ・マリスコース

武居　祐樹くん　高田中学校出身／バドミントン部

卒業生インタビュー

一
歩
一
歩
。

だ
け
ど
確
実
に

「
ユ
メ
」
を
現
実
に
近
づ
け
る
。

ステラ・マリス　３年間の学び

１年次

２年次

３年次

一人ひとり
に寄り添った
きめ細かな
進路指導
の徹底

５教科を
中心とした

独自の
カリキュラム

放課後や
長期休暇での

課外授業、
自学会の充実

校外模試の受験や
検定試験の受検を

積極的に実施

武居くんのある日のスケジュール

上智大学、立教大学、明治大学、同志社大学、立命館大学、
西南学院大学、福岡大学  など

九州大学、九州工業大学、広島大学、熊本大学、長崎大学、
東京都立大学、長崎県立大学  など

国公立大学
大阪大学、九州大学、広島大学など、難関大学や
地方国公立大学に多数合格！

私立大学
関東や関西の有名私立大学に多数合格！

進路実績

Student’s voice

O
B

 In
terview

原　　凛花さん
ステラ・マリスコース
令和５年度卒業
土井首中学校出身
九州大学理学部進学

高校では英語に興味があり、特に力を入れて勉強しました。
授業担当の先生には個別の添削指導を熱心にしていただきま
した。部活動では英語部で活動し、いろいろな国の人たちと
交流することができました。大学での学びにも、高校での積
み重ねが生かされていると思います。
大学での授業は高校の内容よりも深く、とても興味深いです。
友人とお互い高めあえる関係もあります。将来は自分の研究
を生かすことができるような企業に就職し、社会に貢献して
いきたいと考えています。 

大村　直也さん
ステラ・マリスコース
平成 30 年卒業
国立病院機構
長崎医療センター勤務   研修医

研修医として、毎日の診察や新しい手技の習得など、充実し
た日々を過ごしています。患者さんの苦痛を和らげ、感謝の
言葉をいただくたびに喜びを感じます。
高校在学時は、何度か諦めかけた医学部という目標でしたが、
目の前の課題を一つずつ確実に乗り越え、今があります。働
いていて辛いと感じる場面もありますが、高校時代の努力が
自信となり、今の自分を支えてくれています。
ぜひ、なりたい自分を思い描き、諦めずに挑戦し続けてくだ
さい。

  １校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時 ７校時 放課後
 8：25～8：35 8：40～9：30 9：40～10：30 10：40～11：30 11：40～12：30 13：10～14：00 14：10～15：00 15：25～16：15 16：30～

 朝のHR  物理 地理探究 化学 数学Ⅲ 論理国語
 

情報Ⅰ 課外授業
         自学会

Stella Maris
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総合型選抜入試にも対応
高校３年間における学業への取り組みや高校での諸活動を評価する入試制度です。国公立大学も年々増加しており、
大学の90％以上が実施しています。基礎学力を身につけるための指導はもちろん志望理由書やポートフォリオの作成・

「総合的な探究の時間」での SDGｓへの取り組み・小論文対策・面接試験対策などを行っています。

Career
Guidance それぞれのコースで「ユメ」が現実となるKAISEI の強み

質・量ともに豊富な大学指定校推薦（180校以上／1600名以上）●●●

文武両道で部活動生が国公立大学へ合格●●●

海星独自のプログラムで難関大学へ合格●

一人ひとりの適正にあった指導で公務員試験に合格●●

早期対策による個別指導で民間就職 100％●

●…エラン　●…フロンティア　●…ステラ・マリス　

大学（令和４年度～６年度までの
３年間）

指定校推薦とは、高校のこれまでの進学実績に応じて大学から推薦枠が与えられる制度です。
推薦者については、高校３年間の成績・活動等を校内選考して決定します。指定校推薦（令和６年度）

180校以上本校を指定校としている大学数 KAISEI で希望の進路を実現しよう！

就職への対策も

ばっちり
多様な進路にも

対応しています

資格取得を第一とする専門学校受験においては、最終的な国家資格取得に必要な教養を
身につけることを意識し、一人ひとりが希望する職業を見据えた全面的なサポートをし
ています。

近年の傾向では、就職率が高く、国家資格取得で一生その資格が有効である看護・医療系の専門学校が人気です。
本校では将来の夢の実現に向けて基礎学力の徹底と人間性を磨くためのきめ細やかな個別指導（教科・小論文・面接指導）で合格をサポートしています。

専門学校（令和４年度～６年度までの
３年間）

就職（令和４年度～６年度までの
３年間）

全国で活躍する OB・OG は、本校にとって心強い味方です。進路指導部では、職場の皆様の
ご協力をいただきながら、卒業生の職場を訪問して近況報告や在校生へのアドバイスを受け
るなど、卒業後のつながりも大切にしています。

海星の進路指導

1
2
3
4
5

1名東 京 大 学 72名看護・医療・福祉系1名大 阪 大 学 4名九 州 大 学

33名長 崎 大 学 15名長崎県立大学 7名北九州市立大学

7名熊 本 大 学2名広 島 大 学 4名九州工業大学

187名合格国公立大学
準　大　学

3名慶應義塾大学

3名明 治 大 学

2名早稲田大学

3名立 教 大 学

6名上 智 大 学

8名同志社大学

東京理科大学 2名

12名立命館大学

6名関西学院大学 23名西南学院大学 52名福 岡 大 学

3名関 西 大 学

710名合格私 立 大 学

163名合格専 門 学 校

44名公務員合格

18名民間就職者

21名自　衛　隊

生徒一人ひとりの

個性と志望を重要視して、

未来を見据えた進路指導を

行っています。

立教大学　中央大学　法政大学　成蹊大学　成城大学　津田塾大学　聖心女子大学　東京女子大学　日本女子大学

白百合女子大学　清泉女子大学　芝浦工業大学　東洋大学　専修大学　日本大学　南山大学　同志社大学　関西大学

関西学院大学　西南学院大学　福岡大学　立命館アジア太平洋大学　　他多数

長崎市医師会看護専門学校　長崎県央看護学校　福岡市医師会看護専門学校　長崎医療技術専門学校　九州医学技術専門学校

こころ医療福祉専門学校　長崎リハビリテーション学院　長崎歯科衛生士専門学校　福岡医療専門学校

53名工業・情報系

長崎高等技術専門校　佐世保高等技術専門校　福岡高等技術専門校　トヨタ名古屋自動車大学校　日産自動車大学校

京都自動車大学校　メトロ IT ビジネスカレッジ　いさはやコンピュータ・カレッジ　福岡情報 IT クリエーター専門学校

京都芸術デザイン専門学校 

その他にも多種多様な専門学校に進学 

長崎県美容専門学校　大村美容ファッション専門学校　福岡美容専門学校　東京モード学園　中村調理製菓専門学校

京都製菓製パン技術専門学校　DOG BOX トリミングスクール　福岡 ECO 動物海洋専門学校

福岡ウェディング＆ブライダル専門学校　西日本アカデミー航空専門学校　

長崎市役所　諫早市役所　大村市役所　西海市役所　福岡市役所

長崎県警察　福岡県警察　神奈川県警察

長崎市消防　大阪市消防　伊丹市消防 
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夢への第一歩をつかんだ先輩方

―まずは海星入学のきっかけを教えてくだ
さい。

バレーボール部顧問の先生から推薦をいただ
いたのがきっかけです。ただ、姉と兄が海星
に通っていたので、海星のことは身近に感じ
ていました。

―バレーボールを始めたきっかけは何ですか。
小学校５年生の時に、当時の担任の先生が顧
問をやっていて、勧誘されたことがきっかけ
です。親がバレーボールをやっていたので、
最初は仕方なく行っていた面もありましたが、
中学生になって、当時の顧問の先生と出会っ
てから、どんどんバレーボールにはまってい
きました。

―すごく身長が高い草野選手ですが、中学
校の時から身長は高かったのですか。

実をいうと、中学校の時は 170cm ちょっと
くらいしかありませんでした。高校に入った
時には 180cm 近くになっていて、現在は公
式では 187cm あります。ただ、日によって
変わることがあります。笑

―海星で思い出に残っていることはなんで
すか。

学校生活では、学園祭がとても印象に残って
います。クラスでグミ入りのジュースをつく
りました。途中で材料が足りなくなって、こっ
そり買い足しに行ったりしました。守衛さん
にはばれていましたけど、いい思い出です。

―高校時代に特に頑張ったことは何ですか。
勉強に関して言うと、自分が好きだった数学
や社会に関しては、結構積極的にやりました。

―草野選手といえば、高校時代から練習に
対してすごくストイックな面がありまし
た。継続できる秘訣は何ですか。

トレーニング自体は、実をいうとあまり好き
ではないです。ただ、バレーボールを向上さ
せる上で必要だと考えたので、しっかり継続
してやろうと行いました。大学以降は、専門
的にトレーニングや体のつくりについて学び、
重要性を再確認したことでより継続して頑張
ろうと思うようになりました。

―Ｖリーグ選手を意識したきっかけは何で
すか。

アイシンさんから声をかけていただいたこと
がきっかけです。そこからアイシンに就職し、
社業とバレーボールを両立していくという選
択肢が自分の進路に入りました。

―どんな選手になりたいですか。
アイシンは観客やベンチなど周りを巻き込ん
で試合をやっていくチームです。しっかり声
を出して、周りを巻き込んで楽しませること
ができるような選手になりたいです。

―プレー以外で心掛けていることはありま
すか。

感謝をしっかり伝えるということを心掛けて
います。ボールをもらうときに、ボールボー
イの方に形にして伝えるなどといったことを
意識しています。コートに入るときも一礼し
て入るようにしています。

―最後に、海星の生徒にメッセージをお願
いします。

海星のみなさんには、出会いを大切にしてほ

しいと思います。海星高校は生徒数が多くて、
人との出会いがすごく多いと思います。高校
時代の顧問の先生がずっといるというのも私
立高校の特徴だと思います。プレーや進路に
悩んだ時は、顧問の先生に相談に乗っていた
だきました。将来高校時代の人とのつながり
が、自分を助けてくれることがたくさんある
と思います。人との出会いを大切にして、日々
をすごしてほしいです。

Message
草野真輔さんは、この春長崎国際大学を卒業し、Ｖリーグに所属

する「アイシンティルマーレ碧南」に加入しました。

長崎国際大学在学時は、全国大会であるインカレでの活躍など、

その様子は度々新聞などで報道されておりました。

草野選手へのインタビューの様子をご覧ください。

草野 真輔（くさの しんのすけ）

戸町中学校出身
国公立進学コース（現エランコース）卒業
バレーボール部
アイシンティルマーレ碧南所属（現在）

久保さん
エランコース
香焼中学校出身／バドミントン部所属
大村市役所合格

部活動を頑張りながら学習でき
ることから、エランコースを選
択しました。コースを選べるこ
とで、自分が何を重点的に取り
組みたいかの選択肢が増えるこ
とが海星高校のいいところだと
思います。

先輩からのメッセージ

盛くん
フロンティアコース
桜が原中学校出身／柔道部所属
海上保安学校合格

私は部活動を優先して頑張りた
いと思い、フロンティアコース
を選びました。部活動では努力
することの大切さを学ぶことが
でき、試験勉強にも「合格する
ぞ」という強い気持ちを持って
臨むことができました。

櫻井さん
ステラ・マリスコース
山里中学校出身／弓道部所属
上智大学理工学部合格

大学受験を見据えて、勉強に集
中できる環境に身を置きたくて
ステラ・マリスコースを選択し
ました。わからないところがあ
ると、粘り強く質問に対応して
くださった先生方には本当に感
謝しています。

古川くん
エランコース
桜馬場中学校出身／バドミントン部所属
長崎大学環境科学部合格

海星高校ではスポーツと学業の両
立を実現することが可能です。ま
た、先生方が一人ひとりに手厚い
サポートを行ってくれるので、進
路実現に向けて自分の力だけでな
く、先生方と協力してともに頑
張っていくことができます。

永田くん
フロンティアコース
西浦上中学校出身／野球部所属
北九州市立大学地域創生学群合格

私は野球部に入部し、甲子園でプ
レーしたいという目標があったの
で、海星高校を選びました。フロ
ンティアコースでは部活動に専念
することができ、技術の面だけで
はなく気持ちの面でも大きく成長
することができたと思います。

大庭さん
ステラ・マリスコース
大瀬戸中学校出身／放送部所属
上智大学外国語学部合格

海星高校はコースが３つあり、
生徒のそれぞれの得意分野が反
映されていてすごくおもしろい
と思います。高校選びでは、校
舎のきれいさや、行事の楽しさ、
目指す進路によって選択しまし
た。

山口くん
エランコース
東長崎中学校出身／剣道部所属
長崎県警察合格

担任の先生と顧問の先生は、面接
試験の前にずっと一緒に練習して
くださり、合格したときとても喜
んでくれました。海星高校では一
人ひとりの生徒にしっかりと向き
合ってくれ、困ったことがあって
も相談に乗ってくれます。

井之上さん
ステラ・マリスコース
小江原中学校出身／卓球部所属
広島大学工学部合格

私は志望校に合格するための学力を
身につけたいと思い、ステラ・マリ
スコースを選びました。部活動と勉
強の両立は大変でしたが、時間の有
効的な使い方を学ぶことができまし
た。高校３年間で素敵な出会いをた
くさん経験することができました。

三田さん
エランコース
横尾中学校出身／弓道部所属
長崎大学教育学部合格

放課後の課外学習の後にも、質
問対応していただいた先生方に
は本当に感謝しています。弓道
部での活動では、自分で考え、
次に何をするべきか考える力が
身につき、礼儀、マナーを守る
ことの大切さを学びました。

吉田くん
フロンティアコース
土井首中学校出身／野球部所属
長崎市消防局合格

海星高校は、部活動にも勉強にも
力を入れて取り組める環境が整っ
ています。部活動では日ごろから
コツコツと努力することを学びま
した。これまで育ててくれた親に
感謝し、これから消防士になり、
恩返しをしていきたいです。

小森さん
ステラ・マリスコース
外海中学校出身／百人一首部所属
長崎大学医学部保健学科合格

先生方は進路について一緒に考
えてくれ、いつも親身になって
教えてくれました。海星高校は、
大学進学に向けて勉強を頑張り
たい人も、部活動でいい成績を
残したいという人も、みんなが
楽しめる学校だと思います。

奥浜くん
エランコース
土井首中学校出身／野球部所属
防衛大学校合格

エランコースは、部活と勉強ど
ちらにも力を入れることができ
るのでおすすめです。部活動で
は、うまくいく時、いかない時、
どちらであってもぶれない心を
持つことを学ぶことができまし
た。
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School   Events
海星の学校行

事

4April

●オリエンテ
ーション（高

１）

●入学式

●1学期始業
式

●部活動編
成会

●体育祭

5May

●第１回定
期考査

●育成会総
会、保護者

会

●生徒会役
員選挙

●英語検定
（１次）

6June

●高総体

●漢字検定

●第２回定
期考査

7July

●英語検定
（２次）

●生徒総会

●校外模擬
試験

●校内大会
（クラスマ

ッチ）

●三者面談

●１学期終
業式

●夏期課外

8August

●インター
ハイ

●夏期課外

●２学期始
業式

●漢字検定

9September

●第３回定
期考査

10October

●英語検定
（１次）

●漢字検定

●芸術鑑賞
会

●学園祭

11November

●創立記念
日

●学園慰霊
ミサ

●校外模擬
試験

●英語検定
（２次）

●第４回定
期考査

12December

●研修旅行
（高２）

●校内大会
（クラスマ

ッチ）

●三者面談

●クリスマ
スミーティ

ング

●２学期終
業式

●冬期課外

●冬期課外

●３学期始
業式

●大学入学
共通テスト

（高３）

●校外模擬
試験（高１

・２）

●英語検定
（１次）

●漢字検定

1January
2February

●第５回定
期考査

●予餞会

3March

●卒業式

●英語検定
（２次）

●３学期終
業式

●春期課外

日々心に刻ま
れる、出会い

と感動の１ペ
ージ。
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Club
Activities

●野球部（男子のみ）
　 • 令和６年度第155回九州地区高等学校野球長崎県大会優勝
　 • 令和７年度第156回九州地区高等学校野球長崎県大会優勝（２季連続）

●男子サッカー部

●女子サッカー部

●柔道部（男女）
　 • 令和６年度長崎県高等学校新人体育大会柔道競技66㎏以下級準優勝（九州大会出場）
　 • 令和６年度長崎県高等学校柔道選手権大会団体ベスト４、66㎏以下級準優勝

●剣道部（男女）
　 • 令和６年度長崎県高等学校総合体育大会男子個人準優勝（インターハイ出場）

●ラグビー部（男子のみ）
　 • 令和６年度第103回全国高等学校ラグビーフットボール大会長崎県大会ベスト４

●男子テニス部
　 • 令和６年度全日本ジュニアテニスU16ダブルス部門　優勝
　 • 全国選抜高校テニス大会九州地区大会団体５位（全国選抜高校テニス大会出場）
　 • 令和７年度長崎県高等学校総合体育大会団体優勝
　　（26大会連続、インターハイ出場）、シングルス、ダブルスともに優勝

●女子テニス部
　 • 令和７年度長崎県高等学校総合体育大会シングルス準優勝

●ソフトテニス部（男子のみ）
　 • 令和６年度長崎県高等学校総合体育大会個人戦ベスト８（インターハイ出場）

●卓球部（男女）

●男子バスケットボール部

●女子バスケットボール部

●弓道部（男女）
　 • 令和６年度北部九州インターハイ男子団体準優勝、技能優秀賞
　 • 令和６年度全国高等学校弓道選抜大会長崎県予選男子団体優勝
　  （全国高等学校弓道選抜大会出場）、個人優勝
　 • 令和７年度長崎県高等学校総合体育大会男子団体優勝
　　（３大会連続、インターハイ出場）
　 • 令和７年度長崎県高等学校総合体育大会女子団体優勝（インターハイ出場）

●陸上部（男女）

●バドミントン部（男女）
　 • 令和６年度長崎県新人戦男子団体３位

●バレーボール部（男子のみ）

海星の部活動

●吹奏楽部
　 • 令和６年度第 69 回長崎県吹奏楽コンクール金賞
　 • 令和６年度第 51 回長崎県アンサンブルコンテスト木管三重奏金賞

●カトリック研究部

●美術部

●英語部

●応援部

●放送部

●演劇部

●JRC部

●茶道部

●生物部

●インターアクト部

●百人一首部
　 • 令和６年度長崎県高等学校文化連盟百人一首かるた部門３位（ぎふ総文2024出場）

●アマチュア無線部

●書道部

●合唱部

●コンピュータ部

運動部

文化部�����������
���������
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サッカー部やバレー部など
写真がない部活動がありますが
このままでよろしいでしょうか。



こんな人に
オススメ

授業時間数

放課後の時間

部　活　動

７時間授業（週 35時間）６時間授業（週 30時間）
※１年生の時のみ週 31時間 ※１年生の時のみ週 31時間

６時間授業（週 30時間）

課外授業を受講、部活動に
参加する生徒は部活動へ

三和グラウンドで活動する
野球、サッカー、ラグビー
以外の部活動に入部可能

講座を選択、部活動に
参加する生徒は部活動へ

原則すべての部活動に
入部可能

多くの生徒が部活動へ

原則すべての部活動に
入部可能

エラン ステラ・マリスフロンティア

•部活動を一生懸命頑張りたい

•インターンシップ（職場体験）
に興味がある

•学びなおしも含め、ゆっくりと
学習していきたい

•大学進学を考えている

•授業だけでなく、課外授業でも
演習をしたい

•学習面で切磋琢磨できる環境に
身を置きたい

•勉強と部活を両立させたい

•学校での活動以外に、やってみ
たいことがある

•放課後の時間を自由に使いたい

•進学か就職かこれから時間をか
けて選びたい

� � � � � � � � � � �

������

※女子制服（冬服・中間服）
ブラウスは白・ピンク・薄緑の３色、リボンは赤ストライプ・
青ストライプ・赤の３種類で、その日の気分に合わせてコー
ディネートできます！

������ ������

はい、参加することができます。私は吹奏楽部に所属していますが、周りにたく
さんステラ・マリスコースの部員がいます。勉強と部活の両立は大変ですが、み
んなで励ましあいながら、夏のコンクールを目指して練習しています。

ステラ・マリスコース
では、部活動に参加
することはできますか。

エランコースの生徒は、
どういう進路に進む
ことが多いですか。

校外で活動する部活動に関しては制限がありますが、文化部だけではなく、運動
部に所属している生徒もたくさんいます。練習時間は他のコースに比べると少し
短くなりますが、放課後の時間は部活動に参加することができるように配慮され
ていますので安心してください。

���� ������ ����
��
��
�
	����

もっと知りたい

KAISEIのこと
�

�����

�
�����
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男子は全国でも珍しい７つボタンの学生服、女子はバリエーション豊富でスタイリッシュなデザイン。
どちらも美しいラインが自慢のこだわりの制服です。
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僕は大学進学を考えていますが、周りの友人の中には、専門学校や公務員就職
を目指す人も多いです。大学でも大好きなサッカーを続けていきたいと思ってい
ます。

エランコースの生徒の進路は多岐にわたりますので、多様な進路に対応できる進
路指導を行っています。専門学校では、近年医療系や情報系の学校が人気です。
総合的な探究の時間での進路指導や、大学や専門学校などから講師の方に来校し
てただいて進路講演会を行うなど、時間をかけて進路探究を行っていきます。進
路で困ったことがあればいつでも進路指導室を訪ねてください。

フロンティアコースでは
２年次からどのように
クラスが分かれますか。

私にはデザイン関係の仕事に就きたいという夢があります。そのため、商業系の
大学に進学することを考え、進学に対応したカレッジクラスに進みました。１年
次の友人は部活動に力を入れたいと、アスリートクラスに進んでいます。

海星高校は高専連携事業として、専門学校の先生に週１時間授業を行ってもらっ
ています。今年度も継続して、長崎医療技術専門学校とメトロ IT ビジネスカレッ
ジの先生に授業を担当していただいています。授業では体を動かしたり、パソコ
ンを触ったりと、普段の座学とは異なる授業が展開されています。生徒の進路決
定にも大変よい影響が出ています。

高校生活の中で、『もっと勉強したい』『部活動に力を入れたい』などという理由でコー
ス変更を希望する生徒には、可能な限り対応しています。コースを変更することが、
高校卒業後の進路に関わることがあります。そのため必ず、担任の先生との三者面
談や部活動顧問の先生との面談、学年主任や進路指導部の先生との面談を通して、
最終的に判断するようにしています。海星高校の入試では、出願の際にコースを決
定して受験することになっていますので、入学後のミスマッチが起こらないよう、
受験前に保護者、先生方としっかり相談して出願をしてください。

途中でコースの変更は
できますか

長尾さん
ステラ・マリスコース
山澄中学校出身／吹奏楽部

松尾先生
進路指導部長／国語科山ノ内さん

フロンティアコース
淵中学校出身／女子バスケットボール部

田中くん
エランコース
高田中学校出身／男子サッカー部

KAISEI High School School Guide 202620 21



体育館
コートが２面広々ととれる体育館

ウエイトトレーニング室
最新のマシンをそろえたウエイト
トレーニング室

敷地内には修道院をはじめ、４つの校舎   ・２つのグラウンド・図書館・
体育館・食堂・学生寮など、充実の教育   ・スポーツ施設が整っています。

（全教室冷暖房完備）

マリアン聖堂
ミサが行われる学校の象徴、マリ
アン聖堂

エントランス
新校舎（中央館）のエントランス

自習スペース
職員室前の自習スペース

教室
冷暖房、プロジェクター、スクリ
ーン完備

協調性と学習意欲を育てる
学生寮での共同生活

遠方からの生徒（男子のみ）を対象

とした学生寮「シャミナード寮」が

学校の敷地内にあります。共同生活

を通して協調性や学習意欲を育みま

す。各自の居室や自習室、食堂など

は冷暖房完備で、学習環境も最適で

す。また、部活動生にとっては学校

敷地内に寮があるため、帰りも安心

です。

大山弓道場
弓道部が活動する乗風館

三和グラウンド
野球部、サッカー部、ラグビー部が活動

KAISEIの校外施設

部活動に打ち込める
環境が揃っています

ピロティは
テニスコートから階段を

少し登ったところにあるよ！
ベンチもあってちょっとした

休憩にぴったり！

教室の窓からは
長崎港が見えて
気持ちいい！

歴史ある
オランダ坂や

東山手洋風住宅群が
すぐ近く

校外施設へ行く時は
専用バスでの送迎が
あるから安心！

海星の食堂は広くてメニューも

豊富！栄養満点のおいしい食事

で学習や部活動に頑張る生徒の

健康面をサポート。日替わりメ

ニューも人気です！

KAISEIの学食
育ち盛り食べ盛りの
運動部の生徒でも
大満足のメニュー！

人工芝のグラウンドは
市内でもめずらしいよ！

充実した施設と環境

図書室
明るく開放的な図書室

上グラウンド
「KAISEI」の文字があしらわれた
人工芝のグラウンド

テニスコート
ソフトテニス用のテニスコート

ピロティ
種類豊富な自販機で飲み物・パン
などが購入できるピロティ

Kaisei Map
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海星高等学校
School Guide

学校の様子、部活動、入試や進路など、
あなたの「気になる」に個別に対応し
ます！ 11 月から 12 月までの祝日を
除く毎週土曜日（９：00 ～ 12：00）
に実施します。平日も事前申し込みが
あれば受付いたします。

専用のチラシに掲載されている QR
コードからお申し込みください。

個別相談会高校説明会

土7/26
土9/13

入試説明会

土11/8

OPEN SCHOOL

土6/28第１回

入試対策講座

月8/25第２回

火8/26
10/4土第３回

姉妹校

暁星学園
〒102-8133
東京都千代田区富士見 1-2-5

大阪明星学園
〒543-0016
大阪市天王寺区餌差町５番 44 号

札幌光星学園
〒065-0013
北海道札幌市東区北十三条東９丁目 1-1

晃華学園
〒182-8550
東京都調布市佐須町 5-28-1

海星高等学校
学校法人 海星学園 〒850-8586  長崎市東山手町5番3号

TEL.095-826-7321
FAX.095-820-5696
E-mail　main@kaisei-ngs.ed.jp

学校公式サイト 海星高校広報室

観光通り観光通り
浜町アーケード浜町アーケード

西浜町西浜町
新地中華街新地中華街

ながさき
出島道路
ながさき
出島道路

メディカルセンターメディカルセンター

大浦海岸通大浦海岸通

石橋石橋

大浦天主堂大浦天主堂

長崎港

至 夢彩都↑至 夢彩都↑

至 野母崎↓至 野母崎↓

出島ワーフ●出島ワーフ●

長崎税関●長崎税関●

●長崎県美術館●長崎県美術館●　　
  長崎水辺の森公園

●　　
  長崎水辺の森公園

●●
●ホテルニュータンダ●ホテルニュータンダ

●新地バスターミナル●新地バスターミナル

●活水女子大●活水女子大

◉海星学園◉海星学園

出島出島

長崎みなとメディカルセンター長崎みなとメディカルセンター
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スクールバス30分バス＋徒歩45分

バス＋徒歩40分
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大村駅諫早駅

海星学園

喜々津
駅

三和

東長崎小江原

バ
ス
＋
徒
歩
45
分

野母崎

バ
ス
＋
徒
歩
70
分

福田

時津 長与 滑石

Access 徒歩で中央橋から15分、新地バスターミナルから10分
 石橋電停から５分

Access


