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令和６年度入学に関するご案内

個別相談会
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学校の様子、部活動、入試や進路など、あなたの「気になる」に個別に対応します！
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OPEN SCHOOL

上記の●印の土曜日（9：00 ～ 12：30）に実施する予定です。その他、平日も事前申し込みがあれば受付いたします。お気軽にお申し込みください。
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海星高校の 特色って？

KAISEI ってどんな学校？　勉強は？　部活動は？
在校生のリアルな本音　を聞いてみました！

P22へGO!P14-15へGO!

P20-21へGO!P13へGO!

P6-7へGO!P4-5へGO!

P14-15へGO!P13へGO! P24へGO!P20-21へGO!

P12へGO!P10-11へGO!

P8-9へGO! P18-19へGO!

P20-21へGO!P20-21へGO!

P16-17へGO!P16-17へGO!
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ステラ・マリス

国公立大学（文系・理系）

私立大学  （文系・理系）

エラン

私立大学・専門学校
国公立大学・就職

フロンティア

必ず役立つ学びの Style

１年次　基礎課程　

  　２年次　応用課程　

３年次　発展課程　

未来
進路指導システム

海星高校では３つのコースを設置し、体系的に指導をするコース制

を採用。進路を明確にすることで最適な指導を実現しており、生徒

は自らの適性や希望をじっくり検討しながら進路を決定することが

できます。

生徒と教員が綿密なコミュニケーションを取りながら、

基礎学力と学習習慣の確立を目指す。

夢の実現のため、各コースのカリキュラムに従い、教科

内容の充実と発展に取り組む。

生徒一人ひとりに寄り添い、それぞれの進路実現のため

の実践的な対策指導を行う。

キリスト教カトリックの精神に基
づいて人間の根本的問題を考
え、人格的成長を目指します。

人間力

海星高校はこれからの長い人生を生きていくために、

生徒一人ひとりの「個」としての成長を大切にした教育を行っています。

海星高校は生徒一人ひとりを教職員全員でサポートします。

長い人生を生きて現役で働いて行
くための知識や技能（グローバル
化に対応した）を習得します。

生きて働く知識・技能力

変化する環境や職業の変化（未知
の状況）にも対応できる力を育成
します。

思考力・判断力・表現力

高校生活での体験をもとに、社会の
一員として、協働して課題や新たな
問題を解決する力をさらに磨きます。

問題解決力

主要５教科の基礎力を徹底

文・理に分かれて  更に探究

希望の進路に応じた３つのコース

海星高校はどんな未来にでも歩んでいける「道」を

たくさん用意しています。難関大学にチャレンジし

たい、部活動も頑張りながら大学進学を目指したい、

運動部のトップアスリートとして全国大会を目指し、

さらに進路実現をしたい、情報系の知識を深め、進学・

公務員・就職へと対応したいなどいろいろな夢を受

けとめる準備は万全です。自分にぴったりのコース

を選び、海星高校でしか体感できない毎日を過ごし

ましょう。

多彩なニーズに対応できる体制

入試に直結した演習で自己確認

１年次

２年次

３年次

能率的なカリキュラムで
学習と部活動を両立し、
希望の進路実現を目指す

それぞれの進路目標に沿った
カリキュラムで個人の基礎
学力を伸ばす

1
Style

2
Style

学力を積み上げていく上で重要なのは、疑問

を後日に残さず、その日のうちに解決して「次

のステップ」へすすむ条件を整えることです。

それができないと、「苦手科目」・「嫌いな科目」

となり、学力を取り戻すのに多くの時間を要

することになってしまいます。そのために、

昼休み・放課後に担当教員が生徒の質問に丁

寧に答え、到達度に合わせた個別指導を行っ

ています。特に、主要３教科（国語・数学・

英語）は、学習する上で必要な基礎知識を、

小テスト形式で毎日徹底して行います。

「わかるまで」の個別指導、
「徹底指導」で基礎知識の定着

3
Style

地元長崎大学をはじめとする国公立大学
医学部医学科や、九州大学をはじめとする難関大学

西南学院大学・福岡大学などの私立大学
医療系をはじめとする専門学校

公務員などへの就職

専門学校・私立大学
就職

各種専門学校への進学
主に私立大学へ推薦入試や総合選抜型入試での進学

公務員や優良企業への就職

大学入学共通テスト対策を主眼にした授業
を展開。文系・理系共に実践的な受験対策

を行い、難関大学への現役合格を目指す。

文系と理系に分かれ、個に合わ せ て 重 要
科目を鍛え、伸ばす。授業進度 を 早 め、

中には高３の授業内容に入る教科 も。

大学入試を見据え、基礎を徹底的に習熟し
つつ、一つひとつの単元を掘り下げながら、

難関大学の受験に対応できる土台をつくる。

英・国・数を重視

英・国・数の主要教科を中心に、教科書の
理解をより一層徹底するため独自のテキス

トで生徒の基礎学力の定着を図る。

３つのクラスに分かれた専門的な指導

興味・関心・希望の進路にあわせたクラス
を選択。進学・就職ともに目標に向けた効

果的な学習と進路ガイダンスの充実を図る。

基礎学力の定着

知（基礎学力の徹底）・徳（規則正しい生活
習慣）・体（部活動での心身充実）の確立と

主要教科（国語・数学・英語）のきめ細か
な指導を実現。

文・   理を選択し効率的に

文 系・理 系 に分かれ、積極的に校外模試
の 受 験 や 英 検などの検定を受検。また、

放課後の講座 で、進 路 に 必 要 な 知 識・
技能を習得。

進路実現に向けた個別指導

受験本番を意識した勉強法を確率させ、進
路ガイダンスによって進路選択の幅を拡げ

る。推薦制度の活用、公務員試験への支援
など、あらゆる進路選択に対応。

大学入試の演習を集中的に

現役での進路実現に向け、本格的な受験体
制へ。一般受験への対策はもちろん、学校

推薦型選抜入試や総合型選抜入試への支援
体制も充実。

論理的思考力と表現力を養い、
第一志望の大学への進学を目指す

KAISEI
Educational
System

理想の自分へ
近づくために！

一人ひとりの
成長をサポート

カリキュラムが
工夫されているから

部活動との両立も
ばっちり！

自分の進路に合った
勉強法が見つかる！

個別指導で
疑問点もすぐに
解消できる！

夢を叶える
３つのコース

School Guide 2024 05KAISEI High School04



ステラ・マリス

国公立大学（文系・理系）

私立大学  （文系・理系）

エラン

私立大学・専門学校
国公立大学・就職

フロンティア

必ず役立つ学びの Style

１年次　基礎課程　

  　２年次　応用課程　

３年次　発展課程　

未来
進路指導システム

海星高校では３つのコースを設置し、体系的に指導をするコース制

を採用。進路を明確にすることで最適な指導を実現しており、生徒

は自らの適性や希望をじっくり検討しながら進路を決定することが

できます。

生徒と教員が綿密なコミュニケーションを取りながら、

基礎学力と学習習慣の確立を目指す。

夢の実現のため、各コースのカリキュラムに従い、教科

内容の充実と発展に取り組む。

生徒一人ひとりに寄り添い、それぞれの進路実現のため

の実践的な対策指導を行う。

キリスト教カトリックの精神に基
づいて人間の根本的問題を考
え、人格的成長を目指します。

人間力

海星高校はこれからの長い人生を生きていくために、

生徒一人ひとりの「個」としての成長を大切にした教育を行っています。

海星高校は生徒一人ひとりを教職員全員でサポートします。

長い人生を生きて現役で働いて行
くための知識や技能（グローバル
化に対応した）を習得します。

生きて働く知識・技能力

変化する環境や職業の変化（未知
の状況）にも対応できる力を育成
します。

思考力・判断力・表現力

高校生活での体験をもとに、社会の
一員として、協働して課題や新たな
問題を解決する力をさらに磨きます。

問題解決力

主要５教科の基礎力を徹底

文・理に分かれて  更に探究

希望の進路に応じた３つのコース

海星高校はどんな未来にでも歩んでいける「道」を

たくさん用意しています。難関大学にチャレンジし

たい、部活動も頑張りながら大学進学を目指したい、

運動部のトップアスリートとして全国大会を目指し、

さらに進路実現をしたい、情報系の知識を深め、進学・

公務員・就職へと対応したいなどいろいろな夢を受

けとめる準備は万全です。自分にぴったりのコース

を選び、海星高校でしか体感できない毎日を過ごし

ましょう。

多彩なニーズに対応できる体制

入試に直結した演習で自己確認

１年次

２年次

３年次

能率的なカリキュラムで
学習と部活動を両立し、
希望の進路実現を目指す

それぞれの進路目標に沿った
カリキュラムで個人の基礎
学力を伸ばす

1
Style

2
Style

学力を積み上げていく上で重要なのは、疑問

を後日に残さず、その日のうちに解決して「次

のステップ」へすすむ条件を整えることです。

それができないと、「苦手科目」・「嫌いな科目」

となり、学力を取り戻すのに多くの時間を要

することになってしまいます。そのために、

昼休み・放課後に担当教員が生徒の質問に丁

寧に答え、到達度に合わせた個別指導を行っ

ています。特に、主要３教科（国語・数学・

英語）は、学習する上で必要な基礎知識を、

小テスト形式で毎日徹底して行います。

「わかるまで」の個別指導、
「徹底指導」で基礎知識の定着

3
Style

地元長崎大学をはじめとする国公立大学
医学部医学科や、九州大学をはじめとする難関大学

西南学院大学・福岡大学などの私立大学
医療系をはじめとする専門学校

公務員などへの就職

専門学校・私立大学
就職

各種専門学校への進学
主に私立大学へ推薦入試や総合選抜型入試での進学

公務員や優良企業への就職

大学入学共通テスト対策を主眼にした授業
を展開。文系・理系共に実践的な受験対策

を行い、難関大学への現役合格を目指す。

文系と理系に分かれ、個に合わ せ て 重 要
科目を鍛え、伸ばす。授業進度 を 早 め、

中には高３の授業内容に入る教科 も。

大学入試を見据え、基礎を徹底的に習熟し
つつ、一つひとつの単元を掘り下げながら、

難関大学の受験に対応できる土台をつくる。

英・国・数を重視

英・国・数の主要教科を中心に、教科書の
理解をより一層徹底するため独自のテキス

トで生徒の基礎学力の定着を図る。

３つのクラスに分かれた専門的な指導

興味・関心・希望の進路にあわせたクラス
を選択。進学・就職ともに目標に向けた効

果的な学習と進路ガイダンスの充実を図る。

基礎学力の定着

知（基礎学力の徹底）・徳（規則正しい生活
習慣）・体（部活動での心身充実）の確立と

主要教科（国語・数学・英語）のきめ細か
な指導を実現。

文・   理を選択し効率的に

文 系・理 系 に分かれ、積極的に校外模試
の 受 験 や 英 検などの検定を受検。また、

放課後の講座 で、進 路 に 必 要 な 知 識・
技能を習得。

進路実現に向けた個別指導

受験本番を意識した勉強法を確率させ、進
路ガイダンスによって進路選択の幅を拡げ

る。推薦制度の活用、公務員試験への支援
など、あらゆる進路選択に対応。

大学入試の演習を集中的に

現役での進路実現に向け、本格的な受験体
制へ。一般受験への対策はもちろん、学校

推薦型選抜入試や総合型選抜入試への支援
体制も充実。

論理的思考力と表現力を養い、
第一志望の大学への進学を目指す

KAISEI
Educational
System

理想の自分へ
近づくために！

一人ひとりの
成長をサポート

カリキュラムが
工夫されているから

部活動との両立も
ばっちり！

自分の進路に合った
勉強法が見つかる！

個別指導で
疑問点もすぐに
解消できる！

夢を叶える
３つのコース

School Guide 2024 05KAISEI High School04



24

12

123

1113

222

1014

321

915

420

816

519

717

618

ステラ・マリスコース

原　　凛花さん

土井首中学校出身
生物部、英語部所属

　ステラ・マリスコースでは、それぞれの生徒が自分の目標に向かって学習に取

り組んでいます。私は大学に進学して、現在学んでいる知識をさらに深めていき

たいと考えています。自分の興味や学んでみたいことが社会に役立てられるよう

な研究職に就くことが夢です。

　ステラ・マリスコースにも部活に所属している生徒はたくさんいて、私も放課

後は活動に参加することが多いです。生物部に所属しているのですが、生き物へ

の餌やりは癒しの時間になっていて、良い気分転換になります。高校の部活動は

活動の幅が広くて、自分の興味以外のことについても知る機会が多く、楽しい

です。

　中学生のみなさん、ステラ・マリスコースでは、毎日の授業で新しい発見があり、

何より先生たちの授業に対する情熱がすさまじく、楽しく授業を受けることがで

きます。ぜひステラ・マリスコースで大学進学に向けて頑張ってみませんか。

student’s
voice

0101

進路実績

睡眠

授業授業

昼食

部活

課外授業

朝食・支度

登校

朝の小テスト・HR

下校

家庭
学習

夕食・風呂

「
ユ
メ
」
が
現
実
に

近
く
な
る
。

一
歩
一
歩
、
確
実
に

独自の演習テキストで主要３教科の基礎力

を徹底的に鍛えます。教科書レベルの基礎

を徹底的に習熟しつつ、一つひとつの単元

を掘り下げながら、難関大学の受験に対応

できる土台をつくります。

文系と理系に分かれ、大学入試へ柔軟に対

応できるように、新しく受験科目となる情

報を含めた６教科の基礎・応用力を徹底的

に指導します。教科によっては授業進度を

早くし、高校３年生の授業内容に入る教科

もあります。

主に大学入試対策を主眼にした授業を展開

します。引き続き文系と理系に分かれ、専

門性を磨き、実践的な受験対策を行います。

近年大学受験に求められている「考える力」

や「記述力」を養成します。

ステラ・マリスコース担当
理科科

小山　修司先生

課外授業、
自学会の充実

一人ひとりに
寄り添った
きめ細かな

進路指導の徹底

５教科を
中心とした

独自の
カリキュラム

１年次

学びの流れ

２年次

３年次

校外模試の受験や
検定試験の受検を

積極的に実施

ステラ・マリス
第一志望の大学への現役合格を目指し
論理的思考力と表現力を養う

東京大学、千葉大学、長崎大学、熊本大学、佐賀大学、鹿児島大学、
宮崎大学、長崎県立大学、北九州市立大学など

国公立大学

地元長崎大学に 13 名、鹿児島大学に７名など、
九州地区の国公立大学に合格！

慶應義塾大学、早稲田大学、明治大学、東京理科大学、
青山学院大学、中央大学、立教大学、同志社大学、立命館大学、
西南学院大学、福岡大学など

私立大学

関東や関西の有名私立大学に多数合格！

teacher’s
voice

　ステラ・マリスコースには、大

学進学を目指す生徒が在籍してい

ます。卒業後は、国公立大学や難

関私立大学に進学する生徒が多い

です。生徒はお互い切磋琢磨して

いて、良い友人でもあり、良いラ

イバルでもあるようです。

　ステラ・マリスコースでは、朝

の始業前や放課後などに、生徒一

人一人の質問に対応できる環境を

整えています。特に英検をはじめ

とした、検定の取得に向けた指導

にも力を入れています。中学時代

の成績というよりも、大学進学を

強く志している生徒や、自分なり

のペースでよいのでこつこつと努

力できる生徒が向いていると思い

ます。

0202
graduate’s
voice

0303

鹿児島大学工学部
化学生命工学科進学

松尾　花鈴さん
吹奏楽部所属
西泊中学校出身

「すべての経験と出会いが支えに」
　

　私が受験に向けて意識したことは、自分と向き

合うことです。私にとって、受験は苦しいもので

した。成績が伸びず、自信を無くしてしまった時

もありましたが、自分に足りないことや自分の目

標をもう一度考え、乗り越えることができました。

また、先生方が最後まで指導してくださったこと

や、友人と励まし合いながら努力したことが支え

となりました。試験を受けるのは一人ですが、「受

験は団体戦」という言葉がある通り、支えてくれ

た方々の存在は必ず力になります。

　私は高校から吹奏楽を始め、３年間で様々な経

験をしました。経験者が多い環境で一から始める

ことは簡単ではありませんでした。うまくいかな

いことも多く、悔しい思いもしました。しかし、

この経験は自分を強くしてくれたと感じていま

す。高校生活での経験や出会いは、大学に進学し

た今でも大きな支えとなっています。
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ステラ・マリスコース

原　　凛花さん

土井首中学校出身
生物部、英語部所属

　ステラ・マリスコースでは、それぞれの生徒が自分の目標に向かって学習に取

り組んでいます。私は大学に進学して、現在学んでいる知識をさらに深めていき

たいと考えています。自分の興味や学んでみたいことが社会に役立てられるよう

な研究職に就くことが夢です。

　ステラ・マリスコースにも部活に所属している生徒はたくさんいて、私も放課

後は活動に参加することが多いです。生物部に所属しているのですが、生き物へ

の餌やりは癒しの時間になっていて、良い気分転換になります。高校の部活動は

活動の幅が広くて、自分の興味以外のことについても知る機会が多く、楽しい

です。

　中学生のみなさん、ステラ・マリスコースでは、毎日の授業で新しい発見があり、

何より先生たちの授業に対する情熱がすさまじく、楽しく授業を受けることがで

きます。ぜひステラ・マリスコースで大学進学に向けて頑張ってみませんか。

student’s
voice

0101

進路実績

睡眠

授業授業

昼食

部活

課外授業

朝食・支度

登校

朝の小テスト・HR

下校

家庭
学習

夕食・風呂

「
ユ
メ
」
が
現
実
に

近
く
な
る
。

一
歩
一
歩
、
確
実
に

独自の演習テキストで主要３教科の基礎力

を徹底的に鍛えます。教科書レベルの基礎

を徹底的に習熟しつつ、一つひとつの単元

を掘り下げながら、難関大学の受験に対応

できる土台をつくります。

文系と理系に分かれ、大学入試へ柔軟に対

応できるように、新しく受験科目となる情

報を含めた６教科の基礎・応用力を徹底的

に指導します。教科によっては授業進度を

早くし、高校３年生の授業内容に入る教科

もあります。

主に大学入試対策を主眼にした授業を展開

します。引き続き文系と理系に分かれ、専

門性を磨き、実践的な受験対策を行います。

近年大学受験に求められている「考える力」

や「記述力」を養成します。

ステラ・マリスコース担当
理科科

小山　修司先生

課外授業、
自学会の充実

一人ひとりに
寄り添った
きめ細かな

進路指導の徹底

５教科を
中心とした

独自の
カリキュラム

１年次

学びの流れ

２年次

３年次

校外模試の受験や
検定試験の受検を

積極的に実施

ステラ・マリス
第一志望の大学への現役合格を目指し
論理的思考力と表現力を養う

東京大学、千葉大学、長崎大学、熊本大学、佐賀大学、鹿児島大学、
宮崎大学、長崎県立大学、北九州市立大学など

国公立大学

地元長崎大学に 13 名、鹿児島大学に７名など、
九州地区の国公立大学に合格！

慶應義塾大学、早稲田大学、明治大学、東京理科大学、
青山学院大学、中央大学、立教大学、同志社大学、立命館大学、
西南学院大学、福岡大学など

私立大学

関東や関西の有名私立大学に多数合格！

teacher’s
voice

　ステラ・マリスコースには、大

学進学を目指す生徒が在籍してい

ます。卒業後は、国公立大学や難

関私立大学に進学する生徒が多い

です。生徒はお互い切磋琢磨して

いて、良い友人でもあり、良いラ

イバルでもあるようです。

　ステラ・マリスコースでは、朝

の始業前や放課後などに、生徒一

人一人の質問に対応できる環境を

整えています。特に英検をはじめ

とした、検定の取得に向けた指導

にも力を入れています。中学時代

の成績というよりも、大学進学を

強く志している生徒や、自分なり

のペースでよいのでこつこつと努

力できる生徒が向いていると思い

ます。

0202
graduate’s
voice

0303

鹿児島大学工学部
化学生命工学科進学

松尾　花鈴さん
吹奏楽部所属
西泊中学校出身

「すべての経験と出会いが支えに」
　

　私が受験に向けて意識したことは、自分と向き

合うことです。私にとって、受験は苦しいもので

した。成績が伸びず、自信を無くしてしまった時

もありましたが、自分に足りないことや自分の目

標をもう一度考え、乗り越えることができました。

また、先生方が最後まで指導してくださったこと

や、友人と励まし合いながら努力したことが支え

となりました。試験を受けるのは一人ですが、「受

験は団体戦」という言葉がある通り、支えてくれ

た方々の存在は必ず力になります。

　私は高校から吹奏楽を始め、３年間で様々な経

験をしました。経験者が多い環境で一から始める

ことは簡単ではありませんでした。うまくいかな

いことも多く、悔しい思いもしました。しかし、

この経験は自分を強くしてくれたと感じていま

す。高校生活での経験や出会いは、大学に進学し

た今でも大きな支えとなっています。
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エランコース

兼俵　大海くん

三和中学校出身
男子サッカー部所属

　エランコースでは、文武両道で、メリハリのある生活を送ることができます。

放課後の時間は、必要な講座を受講したり、部活に参加したり、課外活動に参加

したりと、自由に使うことができます。

　クラスの中にはいろいろな進路を希望する友人がいます。僕はバイオサイエン

スに興味があるので、理系の生物分野が学べる大学に進学しようと考えています。

　僕は男子サッカー部に所属していますが、プレーヤー以外にもサッカーに関わ

れることはないかと考え、審判員の資格を取得しました。実際に少年サッカーの

全国大会の決勝戦の笛を吹かせていただき、このことは僕にとってすごく貴重な

経験となりました。審判員として活動することで、日本全国につながりができま

した。

　中学生のみなさん、エランコースでは自分のペースで勉強することができます。

また、自分がやってみたいことにチャレンジできることが、エランコースの大き

な魅力だと思います。ぜひエランコースで楽しい高校生活を送ってみませんか。

国語、英語、数学の主要教科の基本を中心

に、基礎学力の定着に力を入れます。小テ

ストや単元テストで着実に基礎力を養成し

ます。

自分の適性を探りながら、多様化する大学

入試などへ柔軟に対応できるように文系・

理系に分かれ、それぞれの主となる教科を

徹底的に指導します。また、英検などの資

格取得のためのサポートをきめ細やかに行

います。

文系・理系ともに入試問題をじっくりと演

習し、理解度を深めます。学校推薦型選抜

入試、総合型選抜入試など、多様化する入

試の指導を、講座や個別指導で行います。

student’s
voice

0101

エランコース担当
数学科
ソフトテニス部顧問

岩永　　卓先生

選べる
放課後の講座

一人ひとりに
合った進路選択

国・英・数を
中心とした
能率的な

カリキュラム

１年次

学びの流れ

２年次

３年次

希望の進路に
合わせた

資格取得サポート

エラン
勉強と部活動を両立して
多様な進路をデザインする

進路実績

長崎医療技術専門学校、九州医学技術専門学校、
長崎高等技術専門校、メトロ IT ビジネスカレッジ、
長崎県美容専門学校

専門学校

医療系や情報系の専門学校が人気！

自衛隊、長崎県警、
長崎市役所など

就　職

現役での公務員
合格を実現！

そ
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ
が

夢
に
つ
な
が
る
糧
と
な
る
。

３
年
間
頑
張
っ
た
こ
と
。

teacher’s
voice

　エランコースには、勉強と部活

の両立を目指す生徒が多く在籍し

ていて、男女ともにとても元気が

良いです。クラスには専門学校に

進学する生徒や公務員になる生徒

もいますし、大学に進学する生徒

の中には推薦試験や総合型の試験

を利用する生徒も多くいます。

　エランコースでは、勉強と部活

を両立するために、授業の中でで

きる限り理解し、休み時間などの

すきま時間を有効に使うこと、放

課後の活動がおもいっきりできる

ように指導しています。勉強も部

活も頑張りたいと思っている生徒

や、行事で中心となって活躍した

いと思っている生徒にぴったりだ

と思います。

0202
graduate’s
voice

0303

徳島大学理工学部
理工学科光応用工学科進学

松岡　剛央さん
野球部所属
有家中学校出身

「周りの人のサポートに感謝」
　

　私は部活動に力を入れながら国立大学に進学す

ることを目標に、受験勉強に取り組みました。そ

のために大事にしていたことは、すき間時間を有

効活用することです。部活動の練習があると、ど

うしても勉強に費やす時間が短くなってしまいま

す。そこで、バスでの移動時間や休み時間を利用

し、復習の機会を増やすことで効率よく勉強する

ように心がけました。

　しかし、それだけでは結果を残すことができて

いなかったと感じています。目標を達成できた一

番の要因は、周りの人のサポートがあったからで

す。私には、授業時間外でも質問対応してくださ

る先生方や、親身になって進路の相談に乗ってく

ださる先生方の存在がありました。また、一緒に

頑張って励まし合える友人にも恵まれたため、辛

い時でも頑張ることができました。高校の先生方

や友人には、本当に感謝しています。

長崎大学、山口大学、徳島大学、上智大学、
立命館大学、西南学院大学、福岡大学、
九州産業大学、福岡工業大学、長崎純心大学、
活水女子大学  など

大　学

長崎大学５名、福岡大学７名合格！
推薦試験や総合型選抜試験を

利用した受験で合格する生徒も！
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睡眠

学校

部活 通学

朝練

朝食・準備

夕食

おうち
時間

三和グラウンド
に移動
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エランコース

兼俵　大海くん

三和中学校出身
男子サッカー部所属

　エランコースでは、文武両道で、メリハリのある生活を送ることができます。

放課後の時間は、必要な講座を受講したり、部活に参加したり、課外活動に参加

したりと、自由に使うことができます。

　クラスの中にはいろいろな進路を希望する友人がいます。僕はバイオサイエン

スに興味があるので、理系の生物分野が学べる大学に進学しようと考えています。

　僕は男子サッカー部に所属していますが、プレーヤー以外にもサッカーに関わ

れることはないかと考え、審判員の資格を取得しました。実際に少年サッカーの

全国大会の決勝戦の笛を吹かせていただき、このことは僕にとってすごく貴重な

経験となりました。審判員として活動することで、日本全国につながりができま

した。

　中学生のみなさん、エランコースでは自分のペースで勉強することができます。

また、自分がやってみたいことにチャレンジできることが、エランコースの大き

な魅力だと思います。ぜひエランコースで楽しい高校生活を送ってみませんか。

国語、英語、数学の主要教科の基本を中心

に、基礎学力の定着に力を入れます。小テ

ストや単元テストで着実に基礎力を養成し

ます。

自分の適性を探りながら、多様化する大学

入試などへ柔軟に対応できるように文系・

理系に分かれ、それぞれの主となる教科を

徹底的に指導します。また、英検などの資

格取得のためのサポートをきめ細やかに行

います。

文系・理系ともに入試問題をじっくりと演

習し、理解度を深めます。学校推薦型選抜

入試、総合型選抜入試など、多様化する入

試の指導を、講座や個別指導で行います。

student’s
voice

0101

エランコース担当
数学科
ソフトテニス部顧問

岩永　　卓先生

選べる
放課後の講座

一人ひとりに
合った進路選択

国・英・数を
中心とした
能率的な

カリキュラム

１年次

学びの流れ

２年次

３年次

希望の進路に
合わせた

資格取得サポート

エラン
勉強と部活動を両立して
多様な進路をデザインする

進路実績

長崎医療技術専門学校、九州医学技術専門学校、
長崎高等技術専門校、メトロ IT ビジネスカレッジ、
長崎県美容専門学校

専門学校

医療系や情報系の専門学校が人気！

自衛隊、長崎県警、
長崎市役所など

就　職

現役での公務員
合格を実現！

そ
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ
が

夢
に
つ
な
が
る
糧
と
な
る
。

３
年
間
頑
張
っ
た
こ
と
。

teacher’s
voice

　エランコースには、勉強と部活

の両立を目指す生徒が多く在籍し

ていて、男女ともにとても元気が

良いです。クラスには専門学校に

進学する生徒や公務員になる生徒

もいますし、大学に進学する生徒

の中には推薦試験や総合型の試験

を利用する生徒も多くいます。

　エランコースでは、勉強と部活

を両立するために、授業の中でで

きる限り理解し、休み時間などの

すきま時間を有効に使うこと、放

課後の活動がおもいっきりできる

ように指導しています。勉強も部

活も頑張りたいと思っている生徒

や、行事で中心となって活躍した

いと思っている生徒にぴったりだ

と思います。

0202
graduate’s
voice

0303

徳島大学理工学部
理工学科光応用工学科進学

松岡　剛央さん
野球部所属
有家中学校出身

「周りの人のサポートに感謝」
　

　私は部活動に力を入れながら国立大学に進学す

ることを目標に、受験勉強に取り組みました。そ

のために大事にしていたことは、すき間時間を有

効活用することです。部活動の練習があると、ど

うしても勉強に費やす時間が短くなってしまいま

す。そこで、バスでの移動時間や休み時間を利用

し、復習の機会を増やすことで効率よく勉強する

ように心がけました。

　しかし、それだけでは結果を残すことができて

いなかったと感じています。目標を達成できた一

番の要因は、周りの人のサポートがあったからで

す。私には、授業時間外でも質問対応してくださ

る先生方や、親身になって進路の相談に乗ってく

ださる先生方の存在がありました。また、一緒に

頑張って励まし合える友人にも恵まれたため、辛

い時でも頑張ることができました。高校の先生方

や友人には、本当に感謝しています。

長崎大学、山口大学、徳島大学、上智大学、
立命館大学、西南学院大学、福岡大学、
九州産業大学、福岡工業大学、長崎純心大学、
活水女子大学  など

大　学

長崎大学５名、福岡大学７名合格！
推薦試験や総合型選抜試験を

利用した受験で合格する生徒も！

24

12

123

1113

222
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321

915

420

816

519

717

618

睡眠

学校

部活 通学

朝練

朝食・準備

夕食

おうち
時間

三和グラウンド
に移動
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国語・英語・数学の基礎学力の徹底を図り、

規則正しい生活習慣の確立を目指します。

様々な体験を通して一人ひとりの個性と適

性を伸ばし、進路について考える機会を多

く設けます。

自分の興味・関心・希望の進路に合わせて、

カレッジ（理系）クラス、アスリートクラス、

ミッションスペシャリストクラスのいずれ

かを選択します。受験や就職に向けての基

礎学力を確立させます。

推薦制度を効果的に活用し、進路実現を目

指します。また、進路ガイダンスにより大

学・専門学校進学、就職を選択し、卒業後

の進路に向けて個別指導を徹底します。

teacher’s
voice

フロンティアコース担当
国語科・情報科
野球部顧問

井手口　慎先生

　フロンティアコースでは、部活、

趣味、勉強など、様々なことに打

ち込みやすい環境を整えていま

す。生徒は周りの友人が何かに熱

中して打ち込んでいる様子に刺激

を受けながら、楽しく成長してい

るようです。進路先も大学、専門

学校、就職と、一つのクラスの中

で多岐にわたります。

　フロンティアコースは、何かに

打ち込みたい生徒、また打ち込み

たいものを探したいという生徒に

向いているのかなと思います。部

活などで忙しい生徒が多いので、

空き時間を使って短時間で単語な

どを勉強できるツールを iPad に

配信している授業もあり、生徒の

全力をサポートしています。

0202

部活動に特化した
アスリートクラス

一人ひとりの
個性を伸ばす

進路・就職指導

国・英・数の
基本的な

学習内容の充実

１年次

学びの流れ

２年次

３年次

公務員や
民間就職を目指す

ミッション
スペシャリストクラス

フロンティア
部活動に力を入れながら
一人ひとりの個性を最大限に伸ばす

３
年
間
の
学
び
を
通
し
て

私
だ
け
の
未
来
を
掴
み
取
る
。

自
分
ら
し
さ
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
。

graduate’s
voice

0303

成城大学
経済学部経済学科

今村　　令さん
野球部所属
土井首中学校出身

「日々の積み重ねと先生方の支え」
　

　私は指定校推薦で成城大学へ入学することがで

きました。その理由は大きく２つあります。

　１つ目は、部活動です。私は高校３年間野球部

に所属しており、日々のハードな練習やトレーニ

ングによって、身体だけでなく精神的にも強く

なったと感じています。また、プレッシャーがか

かった試合を何度も経験したことによって、精神

的な面でより成長したと感じます。

　２つ目は、先生方の支えです。試験が近くなる

と、小論文の対策や面接の練習などに放課後遅く

まで付き合ってくださいました。自分の頑張りだ

けではなく、先生方の支えのおかげで望んだ進路

に進むことができたと思います。

　近年は大学進学の方法も多様化しています。高

校生活の中で何か熱中できることが１つあると、

進路選択の際に役立つのではないかと思います。

フロンティアコース

井坂　陸翔くん

広島県宮原中学校出身
寮生
野球部所属

　フロンティアコースはとにかく元気があって、毎日楽しく学校生活を送ること

ができます。僕は現在大学進学を目標に勉強に取り組んでいますが、クラスには

専門学校や就職だったりと、いろいろな進路を目指している友人がいます。

　放課後は部活動に励んでいる生徒が多いです。僕は野球部に所属していますが、

クラスにも同じく野球部に所属している生徒がたくさんいて、共に甲子園を目指

す仲間として励まし合いながら日々の練習に取り組んでいます。また、クラスの

中には他競技で全国大会を目指す生徒がいるので、毎日刺激を受けながら、お互

い切磋琢磨しています。

　中学生のみなさん、フロンティアコースでは部活動が思いっきりできる環境が

整っていて、僕みたいに大学進学を目指す生徒への勉強のサポートも充実してい

ます。何より体育祭などの行事に対する盛り上がり方は他のコースにないものが

あります。ぜひフロンティアコースで何かに熱中できる学校生活を送りませんか。

student’s
voice

0101

進路実績

24

12

123

1113

222

1014

321

915

420

816

519

717

618

睡眠

学校

部活
起床6：30

朝食7：30朝練

夕食

自由
時間

成城大学、専修大学、東洋大学、神奈川大学、
関西学院大学、福岡大学、九州産業大学、
福岡工業大学、立命館アジア太平洋大学  など

大　学

私立大学合格多数！
大学でも競技を続ける生徒も！

こころ医療福祉専門学校、長崎医療技術専門学校、
長崎高等技術専門校、福岡高等技術専門校、
トヨタ名古屋自動車大学校、日産自動車大学校  など

専門学校

高専連携での講座から
進路を選択する生徒も！

自衛隊、イエローハット、
福砂屋、日鉄ステンレス  など

就　職

高い就職合格率を
実現！
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向いているのかなと思います。部

活などで忙しい生徒が多いので、

空き時間を使って短時間で単語な

どを勉強できるツールを iPad に

配信している授業もあり、生徒の
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「日々の積み重ねと先生方の支え」
　

　私は指定校推薦で成城大学へ入学することがで

きました。その理由は大きく２つあります。

　１つ目は、部活動です。私は高校３年間野球部

に所属しており、日々のハードな練習やトレーニ

ングによって、身体だけでなく精神的にも強く

なったと感じています。また、プレッシャーがか

かった試合を何度も経験したことによって、精神

的な面でより成長したと感じます。
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と、小論文の対策や面接の練習などに放課後遅く

まで付き合ってくださいました。自分の頑張りだ

けではなく、先生方の支えのおかげで望んだ進路

に進むことができたと思います。
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校生活の中で何か熱中できることが１つあると、
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井坂　陸翔くん
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野球部所属

　フロンティアコースはとにかく元気があって、毎日楽しく学校生活を送ること
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中には他競技で全国大会を目指す生徒がいるので、毎日刺激を受けながら、お互

い切磋琢磨しています。

　中学生のみなさん、フロンティアコースでは部活動が思いっきりできる環境が

整っていて、僕みたいに大学進学を目指す生徒への勉強のサポートも充実してい

ます。何より体育祭などの行事に対する盛り上がり方は他のコースにないものが

あります。ぜひフロンティアコースで何かに熱中できる学校生活を送りませんか。
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高い就職合格率を
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ステラ・マリス

こんな人に
オススメ

各コースの特徴を
比較してコース選択の
参考にしよう！

受 験 対 策

授 業 時 間 数

放課後の時間

部 　 活 　 動

７時間授業（週 35 時間） ６時間授業（週 30 時間）
※１年生の時のみ週 31 時間 ※１年生の時のみ週 31 時間

６時間授業（週 30 時間）

課外授業を受講、部活動に
参加する生徒は部活動へ

三和グラウンドで活動する
野球、サッカー、ラグビー
以外の部活動に入部可能

２年次からの
クラス選択

文系クラス、理系クラスの
どちらかを選択

文系クラス、理系クラスの
どちらかを選択

カレッジクラス（理系）、
アスリートクラス、

ミッションスペシャリスト
クラスのどれかを選択

講座を選択、部活動に
参加する生徒は部活動へ

原則すべての部活動に
入部可能

多くの生徒が部活動へ

原則すべての部活動に
入部可能

エラン フロンティア

コース
比較表

KAISEI Q&AKAISEI Q&A

一般入試はもちろん、推薦
型選抜入試や総合型選抜入
試など多様な受験に対応
公務員試験もサポート

主に学力試験（一般入試）
を目標とした大学入試対策

一般入試、推薦入試に対応
した受験対策、就職活動も
サポート

▪部活動を一生懸命頑張り
たい

▪インターンシップ（職場
体験）に興味がある

▪学びなおしも含め、ゆっ
くりと学習していきたい

▪大学進学を考えている

▪授業だけでなく、課外授
業でも演習をしたい

▪学習面で切磋琢磨できる
環境に身を置きたい

▪勉強と部活を両立させたい

▪学校での活動以外に、やっ
てみたいことがある

▪放課後の時間を自由に使い
たい

▪進学か就職かこれから時間
をかけて選びたい

フロンティアコース
では、アスリートクラス
に入れる部活動は指定
されていますか？

Q3

いえ、そのような指定はありません。ア

スリートクラスでは、将来理学療法士な

どの仕事に興味を持っている生徒への先

取り学習として、高専連携事業の講座を

設けて、進路指導を行っています。その

ため、どの部活動の生徒でもアスリート

クラスを選択することができますし、部

活動に入部していなくても希望すること

ができます。

AA

エランコースの
人たちの進路は、
だいたいどのように
なっていますか？

Q2

国公立大学、私立大学、専門学校、就

職と、エランコースの生徒の進路は多

岐にわたります。大学受験に関しては、

学力試験を突破して合格を勝ち取る生

徒はもちろん、3 年間頑張ってきた部活

やボランティア活動などの経験を生か

して推薦入試や総合型選抜入試での進

学をする生徒もいます。専門学校に関

しては看護をはじめとした医療系の専

門学校が人気みたいです。

AA

ステラ・マリス
コースにいると、
部活動は参加し
づらいですか？

Q1

AA
そんなことはありません。もちろん、

他のコースと違って７時間目まで授業

があるため、練習時間は少し短くなり

ますが、放課後の時間は部活動に参加

できるように配慮されています。実際

に校外施設で活動する部活動は制限が

ありますが、多くの生徒が部活動を楽

しんでいますよ。

ブラウスは白・ピンク・薄緑の３色、
リボンはストライプ・赤・青の３色で、
その日の気分に合わせてコーディ
ネートできます！

※女子制服（冬服・中間服）

ストライプ 赤 青

中間服中間服 夏　服夏　服

イージーケアに
こだわった素材で
着やすいよ！

女子の
スラックスも登場冬　服冬　服

男子は全国でも珍しい７つボタンの学生
服、女子はバリエーション豊富でスタイ
リッシュなデザイン。どちらも美しいラ
インが自慢のこだわりの制服です。カバ
ンや補助バッグもオリジナルです！

すべての生徒がタブレット端末を購入、
所持しています。複数のアプリを活用す
る中で、教員が生徒一人ひとりの学習プ
ロセスやつまずきなどをリアルタイムで
把握し、適切なアドバイスや相互コミュ
ニケーションを行います。
同時にメディア・リテラシーについても
丁寧に指導・育成していきます。
また、オンライン授業にも柔軟に対応す
ることが可能です。

モバイル端末を安心に活用できるMDM

多様な使用が可能
教育プラットフォーム
アプリ

まるで紙に書いているような書き心地が特徴の
アプリで、配信された教材には iPad で直接手
書きをして学習します。自由にメモをとった
り、マーカーでマークしたりと、ペーパーレ
ス環境で授業に参加することができます。タ
ブレットを通じてその場で質問をしたり、進
捗状況を確認してもらうことができます。

先生と生徒がオンライン上で、リアルタイムか
つ効率的にコミュニケーションをとることが
可能となります。Google アプリを活用するこ
とで、グループプロジェクトやクラスノート
の作成から編集まで、円滑に進めることがで
きます。

タブレット端末を管理することで、学校内の学
習環境を統一します。生徒が学習に集中でき
るようにし、使用するアプリを制限すること
ができます。学習環境が整えられることで、
学習成果を上げることができます。

リアルタイム授業支援アプリ

教師と生徒

生徒と生徒

学校（担任・教科担当・部活動顧問）と生徒

❶学習支援…学習動画・問題配信
❷活動記録…キャリアパスポート
❸各種連絡…時間割・部活動連絡
❹情報共有…校外模試成績・学習記録

学校（担任・部活動顧問）と保護者

❶各種連絡…学校行事・部活動大会
❷出欠連絡…欠席遅刻連絡
❸情報共有…校外模試成績・学習記録

便利なオンラインツール集

活 用 ア プ リ

カイセイ
のススメ

赤 青

SDGs「持続可能な開発目標」への取り組み

子ども食堂

海星では「総合的な探究の時間」をはじめ、全ての
学校行事は、「SDGs」を踏まえた持続可能な社会づ
くりに関連付け計画されています。高校３年生は、

「日本一魅力ある長崎へ！」という大きなテーマと
「SDGs」という理念を融合させた探究の成果を長崎
新聞社にお願いして新聞記事として発行しています。

お手伝いしている方々の熱意

を肌で感じ、すぐに溶け込ん

で活動することができまし

た。参加者みんなが楽しそう

で、親でも友だ

ち で も な い 人

たちと関係を築

くことの大切さ

を学びました。

制服がおしゃれ

ICT 教育が充実

世界基準の取り組み
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ステラ・マリス

こんな人に
オススメ

各コースの特徴を
比較してコース選択の
参考にしよう！

受 験 対 策

授 業 時 間 数

放課後の時間

部 　 活 　 動

７時間授業（週 35 時間） ６時間授業（週 30 時間）
※１年生の時のみ週 31 時間 ※１年生の時のみ週 31 時間

６時間授業（週 30 時間）

課外授業を受講、部活動に
参加する生徒は部活動へ

三和グラウンドで活動する
野球、サッカー、ラグビー
以外の部活動に入部可能

２年次からの
クラス選択

文系クラス、理系クラスの
どちらかを選択

文系クラス、理系クラスの
どちらかを選択

カレッジクラス（理系）、
アスリートクラス、

ミッションスペシャリスト
クラスのどれかを選択

講座を選択、部活動に
参加する生徒は部活動へ

原則すべての部活動に
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多くの生徒が部活動へ

原則すべての部活動に
入部可能

エラン フロンティア

コース
比較表

KAISEI Q&AKAISEI Q&A

一般入試はもちろん、推薦
型選抜入試や総合型選抜入
試など多様な受験に対応
公務員試験もサポート

主に学力試験（一般入試）
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一般入試、推薦入試に対応
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学をする生徒もいます。専門学校に関
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丁寧に指導・育成していきます。
また、オンライン授業にも柔軟に対応す
ることが可能です。

モバイル端末を安心に活用できるMDM

多様な使用が可能
教育プラットフォーム
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春夏通じて25回の甲子園出場を果たしてい
る、歴史と伝統のある部です。春の選抜はベ
スト８、夏の甲子園大会ベスト４、茨城国体
準優勝と全国制覇までもう一歩です。日本一
を目標に、日々人間力に磨きをかけています。

野球部 カトリック研究部
キリスト教に関する歴史や長崎との関係に
ついてテーマを決め、学習しています。春
と夏にはその学習を深めるために現地へ出
かけ、遺跡や博物館、教会などを見学して
います。長崎らしい、海星らしい部活動です。

ＪＲＣ部
献血の呼びかけ、募金活動、ペットボトルキャップの
回収などを主に行っています。最近は赤十字に関す
る学習会を行い、関心を深めています。活動日数は
それほど多くはありませんが、学習会などで部員の
集まる機会をつくり、和気あいあいと活動しています。

週に一度、表千家教授からご指導いただい
ています。おもてなしの心を海外の方にも
お伝えできるよう、英語での説明などの練
習も行い、国際交流も行っています。

茶道部 生物部
生物採集をメインに、採集した生物の飼育から研
究、発表などを行っています。また、環境に関す
るボランティア活動を行うなど、活動は多岐にわ
たります。部員も多く、それぞれが目標を持ち、
互いに協力し合いながら取り組んでいます。

吹奏楽部
夏のコンクールや学園祭、その他さまざまな
ステージでの演奏を主な活動としています。
少しでもお客さんを楽しませることができる
ように、部員一丸となり日々練習に励んで
います。

校外でボランティア活動を行っています。
活動は非常に有意義で、高校生活の中で
大きな思い出になります。多くの方々と関
わるため、社会性が大いに身につきます。

インターアクト部 百人一首部
百人一首は、老若男女問わず同じ舞台で競
うことができる珍しい競技で、その激しさ
から「畳の上の格闘技」とも言われています。
海星では中学高校男女混合で部活を行って
いて、たくさん経験を積むことができます。

美術部
学園祭や吹奏楽部の定期演奏会、体育祭
などの各イベントで作品やプログラムの表
紙を作成しています。大きなものでは体育
祭の横断幕も作成します。

英語部
英会話、英語の掲示板作成、保育園訪問
に加えて、絵本翻訳コンクールにも力を合
わせて楽しく真剣に取り組んでいます。ま
た、オンラインミーティングで海外の高校
生と交流して様々な意見交換ができます。

主な活動は、高総体の開会式や壮行会での
応援活動です。野球部が甲子園大会に出場し
た際、野球部員とともにアルプススタンドよ
り応援を行いました。みなさんが笑顔になれ
る応援を目指して、日々練習に励んでいます。

応援部 演劇部
「○○さんみたいになりたいな～」みたいなことを、思った
ことはありませんか？　演劇では、そういった自分と違う、
もしくは憧れの自分を演じることができます。この演じる
ことを通して自分を見つめ直すことができ自分の成長を促
すことができます。演劇の内容次第では、プロのスポーツ
選手でも、何にでもなれます。そんな可能性の塊が演劇です。

放送部
学校行事での音響、撮影の他、週 2 回のお昼の校内放送、

「海星電波」を放送しています。また、大会に向けてア
ナウンス、朗読、テレビ番組、ラジオ番組の４分野に挑
戦しています。全部員「どうしたら人にわかりやすく伝
えられるか」を考えながら、日々の練習に励んでいます。

弓道部（男女）
中学弓道部と一緒に練習をしています。弓
道は高校から始める人がほとんどですが、
体格や性別を問わないとても公平なスポー
ツです。そして、勉強との両立がしやすく、
充実した学校生活を送ることができます。

陸上部
高総体県予選において上位を目指し、日々
練習に取り組んでいます。陸上は初心者か
らでも始められるスポーツです。また、勉
強との両立も可能です。お互いに高めあい
ながら、目標に向かって走っています。

女子テニス部
技術面はもちろん、忍耐力も身につけるこ
とができます。限られた時間の中で仲間と
ともに全国大会出場を目標に練習に励んで
います。また、礼儀や感謝の気持ちを忘れ
ず、普段からの挨拶も大切にしています。

チーム全員が楽しく、礼儀や感謝の気持ちを
忘れず、そして一人ひとりが強い気持ちを持
ち、日々の練習に取り組んでいます。また、
部活の時だけではなく、生活の中でもしっか
りと挨拶をするよう部員全員心掛けています。

バレーボール部

女子バスケットボール部
互いに切磋琢磨しながら、日々の練習に取
り組んでいます。感謝の気持ちを忘れず、
一戦一戦を全力で頑張ります。個性豊かで
毎日笑顔と元気あふれる部活です。

女子サッカー部
チームの目標である「長崎県制覇」、「全国
大会出場」を目指し、日々練習に取り組ん
でいます。多くの方々への感謝の気持ちを
忘れず、人間力を磨き、チームメイトと切
磋琢磨して頑張っています。

剣道部（男女）
恵まれた環境の中、顧問の先生方のご指導
のもと日々活気のある稽古に励んでいます。
一人ひとりがメンバー入りを目指し、互い
に切磋琢磨しています。また、剣道を通し
て礼儀作法を身につけることができます。

男子サッカー部
「全国大会出場」を目標に、日々集中して

練習に取り組んでいます。試合での勝敗だ
けではなく、「礼儀」や「人間力」を養い、
部員一人ひとりが心身ともに成長できるよ
う努力しています。

柔道部
日々厳しい練習に意識高く取り組み、県大会ベ
スト４、九州大会出場を目標に鍛錬しています。
また、過酷な練習を乗り越えるための強い精神
力、日々鍛え上げる強い身体、そして将来に役
立つような人間力を培うために頑張っています。

「意識が準備を」、「意欲が一歩を」、「感謝が絆を」を
チームのスローガンとし、全国大会で上位進出を目
標に日々取り組んでいます。また、テニスだけでなく、
勉強、人間性を重視し、挨拶やごみ拾いなどを心掛け、
よりよい進路実現に向けて生活しています。

男子テニス部

ソフトテニス部
チーム全員の仲が良く、素晴らしいチームワークを築い
ています。それを生かし、日々の練習では互いにアド
バイスや声掛けをし、自分たちで高めあおうという意識
を持ちながら練習に取り組んでいます。また、技術だけ
ではなく礼儀など多くのことを学ぶことができます。

卓球部（男女）
県大会優勝を目標に、日々努力しています。
試合で勝つことが目標ですが、指導してく
ださる先生方に感謝することはもちろん、
部員に対しての礼儀を忘れず、練習に励ん
でいます。

男子バスケットボール部
チーム一丸となり、全員が同じ方向を向いて毎
日の練習に励んでいます。バスケットボールを
通して、礼儀や態度、感謝の気持ちを学びます。
頭も体も使って毎日成長し、１回でも多く勝ち
進み、優勝できるよう日々精進しています。

ラグビー部

花園出場を目標として、日々の練習やウエ
イトトレーニングを仲間同士切磋琢磨して
精進しています。チームのスローガン「強
気」を胸に一丸となって頑張っています。

バドミントン部（男女）
県内でベスト４以上に入ることを目標に
日々練習に励んでいます。毎日支えてくだ
さっている方々への感謝の気持ちを忘れ
ず、部員同士切磋琢磨して頑張っています。

※その他　アマチュア無線部、書道部、合唱部、コンピュータ部　があります。

仲
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KAISEI Club Activities
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KAISEI の盛んな部活動

男子テニス部 団体優勝（24連覇達成）、シングルス、ダブルスともに優勝

弓 道 部 男 子  団体優勝、個人戦優勝

弓 道 部 女 子 個人戦優勝

柔 　 道 　 部 60kg以下級　準優勝

男子サッカー部 ベスト４

女子テニス部 団体ベスト４

努力が結果につながって

毎日充実してるよ！

令和５年度  高総体結果
野 　 球 　 部 第104回全国高校野球選手権長崎大会優勝（夏の甲子園大会出場）
 第104回全国高校野球選手権大会（夏の甲子園大会）ベスト16
 第30回WBSC　U18ベースボールワールドカップ（宮原明弥選手が出場）　３位（銅メダル）
 第151回九州地区高校野球大会ベスト４（春の甲子園大会出場）

男子テニス部 第45回全国選抜高校大会九州地区大会　６位（春の選抜テニス大会出場）

弓 道 部 男 子 長崎県選手権大会　団体優勝
 長崎県新人戦　団体優勝（九州新人大会出場）

弓 道 部 女 子 第41回全国選抜大会県予選　団体３位

英 　 語 　 部 第23回　Junshin Cup　英語オーラルコミュニケーションコンテスト　最優秀賞

生 　 物 　 部 第28回科学研究発表大会　優秀賞（九州大会出場）

令和４年度の主な成績
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茶道部 生物部
生物採集をメインに、採集した生物の飼育から研
究、発表などを行っています。また、環境に関す
るボランティア活動を行うなど、活動は多岐にわ
たります。部員も多く、それぞれが目標を持ち、
互いに協力し合いながら取り組んでいます。

吹奏楽部
夏のコンクールや学園祭、その他さまざまな
ステージでの演奏を主な活動としています。
少しでもお客さんを楽しませることができる
ように、部員一丸となり日々練習に励んで
います。

校外でボランティア活動を行っています。
活動は非常に有意義で、高校生活の中で
大きな思い出になります。多くの方々と関
わるため、社会性が大いに身につきます。

インターアクト部 百人一首部
百人一首は、老若男女問わず同じ舞台で競
うことができる珍しい競技で、その激しさ
から「畳の上の格闘技」とも言われています。
海星では中学高校男女混合で部活を行って
いて、たくさん経験を積むことができます。

美術部
学園祭や吹奏楽部の定期演奏会、体育祭
などの各イベントで作品やプログラムの表
紙を作成しています。大きなものでは体育
祭の横断幕も作成します。

英語部
英会話、英語の掲示板作成、保育園訪問
に加えて、絵本翻訳コンクールにも力を合
わせて楽しく真剣に取り組んでいます。ま
た、オンラインミーティングで海外の高校
生と交流して様々な意見交換ができます。

主な活動は、高総体の開会式や壮行会での
応援活動です。野球部が甲子園大会に出場し
た際、野球部員とともにアルプススタンドよ
り応援を行いました。みなさんが笑顔になれ
る応援を目指して、日々練習に励んでいます。

応援部 演劇部
「○○さんみたいになりたいな～」みたいなことを、思った
ことはありませんか？　演劇では、そういった自分と違う、
もしくは憧れの自分を演じることができます。この演じる
ことを通して自分を見つめ直すことができ自分の成長を促
すことができます。演劇の内容次第では、プロのスポーツ
選手でも、何にでもなれます。そんな可能性の塊が演劇です。

放送部
学校行事での音響、撮影の他、週 2 回のお昼の校内放送、

「海星電波」を放送しています。また、大会に向けてア
ナウンス、朗読、テレビ番組、ラジオ番組の４分野に挑
戦しています。全部員「どうしたら人にわかりやすく伝
えられるか」を考えながら、日々の練習に励んでいます。

弓道部（男女）
中学弓道部と一緒に練習をしています。弓
道は高校から始める人がほとんどですが、
体格や性別を問わないとても公平なスポー
ツです。そして、勉強との両立がしやすく、
充実した学校生活を送ることができます。

陸上部
高総体県予選において上位を目指し、日々
練習に取り組んでいます。陸上は初心者か
らでも始められるスポーツです。また、勉
強との両立も可能です。お互いに高めあい
ながら、目標に向かって走っています。

女子テニス部
技術面はもちろん、忍耐力も身につけるこ
とができます。限られた時間の中で仲間と
ともに全国大会出場を目標に練習に励んで
います。また、礼儀や感謝の気持ちを忘れ
ず、普段からの挨拶も大切にしています。

チーム全員が楽しく、礼儀や感謝の気持ちを
忘れず、そして一人ひとりが強い気持ちを持
ち、日々の練習に取り組んでいます。また、
部活の時だけではなく、生活の中でもしっか
りと挨拶をするよう部員全員心掛けています。

バレーボール部

女子バスケットボール部
互いに切磋琢磨しながら、日々の練習に取
り組んでいます。感謝の気持ちを忘れず、
一戦一戦を全力で頑張ります。個性豊かで
毎日笑顔と元気あふれる部活です。

女子サッカー部
チームの目標である「長崎県制覇」、「全国
大会出場」を目指し、日々練習に取り組ん
でいます。多くの方々への感謝の気持ちを
忘れず、人間力を磨き、チームメイトと切
磋琢磨して頑張っています。

剣道部（男女）
恵まれた環境の中、顧問の先生方のご指導
のもと日々活気のある稽古に励んでいます。
一人ひとりがメンバー入りを目指し、互い
に切磋琢磨しています。また、剣道を通し
て礼儀作法を身につけることができます。

男子サッカー部
「全国大会出場」を目標に、日々集中して

練習に取り組んでいます。試合での勝敗だ
けではなく、「礼儀」や「人間力」を養い、
部員一人ひとりが心身ともに成長できるよ
う努力しています。

柔道部
日々厳しい練習に意識高く取り組み、県大会ベ
スト４、九州大会出場を目標に鍛錬しています。
また、過酷な練習を乗り越えるための強い精神
力、日々鍛え上げる強い身体、そして将来に役
立つような人間力を培うために頑張っています。

「意識が準備を」、「意欲が一歩を」、「感謝が絆を」を
チームのスローガンとし、全国大会で上位進出を目
標に日々取り組んでいます。また、テニスだけでなく、
勉強、人間性を重視し、挨拶やごみ拾いなどを心掛け、
よりよい進路実現に向けて生活しています。

男子テニス部

ソフトテニス部
チーム全員の仲が良く、素晴らしいチームワークを築い
ています。それを生かし、日々の練習では互いにアド
バイスや声掛けをし、自分たちで高めあおうという意識
を持ちながら練習に取り組んでいます。また、技術だけ
ではなく礼儀など多くのことを学ぶことができます。

卓球部（男女）
県大会優勝を目標に、日々努力しています。
試合で勝つことが目標ですが、指導してく
ださる先生方に感謝することはもちろん、
部員に対しての礼儀を忘れず、練習に励ん
でいます。

男子バスケットボール部
チーム一丸となり、全員が同じ方向を向いて毎
日の練習に励んでいます。バスケットボールを
通して、礼儀や態度、感謝の気持ちを学びます。
頭も体も使って毎日成長し、１回でも多く勝ち
進み、優勝できるよう日々精進しています。

ラグビー部

花園出場を目標として、日々の練習やウエ
イトトレーニングを仲間同士切磋琢磨して
精進しています。チームのスローガン「強
気」を胸に一丸となって頑張っています。

バドミントン部（男女）
県内でベスト４以上に入ることを目標に
日々練習に励んでいます。毎日支えてくだ
さっている方々への感謝の気持ちを忘れ
ず、部員同士切磋琢磨して頑張っています。

※その他　アマチュア無線部、書道部、合唱部、コンピュータ部　があります。

仲
間
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け
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KAISEI Club Activities
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KAISEI の盛んな部活動

男子テニス部 団体優勝（24連覇達成）、シングルス、ダブルスともに優勝

弓 道 部 男 子  団体優勝、個人戦優勝

弓 道 部 女 子 個人戦優勝

柔 　 道 　 部 60kg以下級　準優勝

男子サッカー部 ベスト４

女子テニス部 団体ベスト４

努力が結果につながって

毎日充実してるよ！

令和５年度  高総体結果
野 　 球 　 部 第104回全国高校野球選手権長崎大会優勝（夏の甲子園大会出場）
 第104回全国高校野球選手権大会（夏の甲子園大会）ベスト16
 第30回WBSC　U18ベースボールワールドカップ（宮原明弥選手が出場）　３位（銅メダル）
 第151回九州地区高校野球大会ベスト４（春の甲子園大会出場）

男子テニス部 第45回全国選抜高校大会九州地区大会　６位（春の選抜テニス大会出場）

弓 道 部 男 子 長崎県選手権大会　団体優勝
 長崎県新人戦　団体優勝（九州新人大会出場）

弓 道 部 女 子 第41回全国選抜大会県予選　団体３位

英 　 語 　 部 第23回　Junshin Cup　英語オーラルコミュニケーションコンテスト　最優秀賞

生 　 物 　 部 第28回科学研究発表大会　優秀賞（九州大会出場）

令和４年度の主な成績
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①質・量ともに豊富な大学指定校推薦（160 校以上  650 名以上）【ステラ・マリス、エラン、フロンティア】

②海星独自のプログラムで確実に合格の栄冠を勝ち取る民間就職 100％【フロンティア】

③一人ひとりの適性にあった指導で公務員試験に合格者を輩出【エラン、フロンティア】

④文武両道で部活動生が難関大学へ合格【ステラ・マリス、エラン】

⑤長崎大学医学部医学科に６年連続合格者を輩出【ステラ・マリス】

指定校推薦とは、高校のこれまでの進学実績に応じて大学から推薦枠が与えられる制度です。
推薦者については、高校３年間の成績・活動等を校内選考して決定します。

総合型選抜入試にも対応

それぞれのコースで「ユメ」が現実となる KAISEI の強み

 大　学　名 人数

早稲田大学 2

慶應義塾大学 3

上智大学 1

東京理科大学 2

青山学院大学 1

明治大学 1

立教大学 1

中央大学 1

成城大学 1

専修大学 2

東洋大学 2

国士舘大学 1

 大　学　名 人数

芝浦工業大学 4

神奈川大学 1

千葉工業大学 2

南山大学 2

同志社大学 3

立命館大学 6

関西学院大学 1

関西外国語大学 4

龍谷大学 2

京都産業大学 2

甲南大学 1

神戸学院大学 1

 大　学　名 人数

ノートルダム清心女子大学 1

西南学院大学 10

福岡大学 16

九州産業大学 12

福岡工業大学 7

久留米大学 15

日本赤十字九州国際看護大学 3

長崎純心大学 29

活水女子大学 27

鎮西学院大学 5

長崎国際大学 4

立命館アジア太平洋大学 4

国公立大学

 大　学　名 人数

東京大学 1

長崎大学 18

熊本大学 4

佐賀大学 1

鹿児島大学 7

宮崎大学 2

九州工業大学 1

広島大学 1

山口大学 1

千葉大学 1

長崎県立大学 6

北九州市立大学 1

 大　学　名 人数

青山学院大学 1

立教大学 1

中央大学 1

法政大学 2

専修大学 3

東洋大学 4

東京女子大学 1

成蹊大学 1

成城大学 1

 大　学　名 人数

津田塾大学 1

日本女子大学 1

聖心女子大学 5

清泉女子大学 2

芝浦工業大学 16

日本歯科大学 1

千葉工業大学 2

南山大学 4

同志社大学 2

 大　学　名 人数

関西大学 2

関西学院大学 3

大阪産業大学 10

京都産業大学 1

武庫川女子大学 3

安田女子大学 14

西南学院大学 5

福岡大学 4

近畿大学 1

 大　学　名 人数

立命館アジア太平洋大学 2

久留米大学 9

福岡工業大学 9

九州産業大学 7

鎮西学院大学 6

長崎国際大学 8

長崎純心大学 14

 専門学校名 人数
長崎高等技術専門校 23
佐世保高等技術専門校 3
長崎市医師会看護専門学校 27
長崎医療技術専門学校 19
九州医学技術専門学校 8
こころ医療福祉専門学校 10

 公　務　員 人数
長崎労働局 1
東京消防庁 1
大阪府警 1
税務中国（広島国税局） 1

 公　務　員 人数
自衛隊（一般曹候補生） 7
自衛隊（自衛官候補生） 12
長崎県警 2
長崎市役所 2
長崎市消防局 3

 民間企業 人数
イエローハット 2
福砂屋 2
日鉄ステンレス 1
山田水産株式会社 1
ボートレーサー養成学校 1

 専門学校名 人数
長崎医療こども専門学校 8
長崎リハビリテーション学院 7
メトロ IT ビジネスカレッジﾞ 6
いさはやコンピュータカレッジ 1
長崎県美容専門学校 5
九州調理師専門学校 1

 専門学校名 人数
島原市医師会看護学校 2
長崎公務員専門学校 15
トヨタ名古屋自動車大学校 4
日産自動車大学校 1
トヨタ神戸自動車大学校 1

大学（令和４年度）

指定校推薦（令和４年度）

160校以上本校を指定校としている大学数 650名以上指定校者枠

67名国公立大学
準　大　学 1名東 京 大 学 4名熊 本 大 学 7名鹿児島大学

3名同志社大学 16名福 岡 大 学

長 崎 大 学

254名私 立 大 学 2名
18名

早稲田大学 3名慶應義塾大学

生徒一人ひとりの個性と志望を最重要視して、未来を見据えた進路指導を行っています。KAISEI の進路指導
ここから広がる未来

私　　立　　大　　学

 大　学　名 人数
早稲田大学 6
慶應義塾大学 7
上智大学 3
東京理科大学 3
明治大学 5
青山学院大学 4
立教大学 4
中央大学 3
法政大学 7
東洋大学 7
駒澤大学 4
専修大学 7

 大　学　名 人数
津田塾大学 2
日本女子大学 2
聖心女子大学 7
芝浦工業大学 5
神奈川大学 4
南山大学 3
関西大学 7
関西学院大学 5
同志社大学 10
立命館大学 22
近畿大学 26
龍谷大学 6

 大　学　名 人数
関西外国語大学 4
神戸学院大学 8
西南学院大学 34
福岡大学 62
福岡工業大学 33
九州産業大学 32
久留米大学 42
日本赤十字九州国際看護大学 7
立命館アジア太平洋大学 6
長崎総合科学大学 55
長崎純心大学 140
活水女子大学 100

 大　学　名 人数
東京大学 4
九州大学 1
東北大学 1
長崎大学 56
熊本大学 4
九州工業大学 3
福岡教育大学 3

 大　学　名 人数
佐賀大学 6
大分大学 2
宮崎大学 2
鹿児島大学 8
鹿屋体育大学 1
琉球大学 1
山口大学 6

 大　学　名 人数
広島大学 1
千葉大学 1
信州大学 1
長崎県立大学 30
北九州市立大学 2
九州歯科大学 1
防衛大学校（一次合格） 46

私　　立　　大　　学

過去の進学実績（令和２年度～４年度までの３年間）

200名以上

200名以上

国公立大学・準大学

専門学校

48名公務員・就職

900名以上
私 立 大 学

高校３年間における学業への取り組みや高校での諸活動を評価する入試制度です。国公立大学も年々増加しており、大学の 90％以上が実施してい
ます。基礎学力を身につけるための指導はもちろん志望理由書・ポートフォリオの作成・「総合的な探究の時間」でのSDGｓへの取り組み・小論文対策・
面接試験対策などを行っています。

資格取得を第一とする専門学校受験においては、最終的な国家資格取得に必要な教養を身に
つけることを意識し、一人ひとりが希望する職業を見据えた全面的なサポートをしています。

近年の傾向では、就職率が高く、国家資格取得で一生その資格が有効である看護・医療系の専門学校が人気です。
本校では将来の夢の実現に向けて基礎学力の徹底と人間性を磨くためのきめ細やかな個別指導（教科・小論文・
面接指導）で合格をサポートしています。

やりがいのある仕事に就くために、基礎学力の徹底と一人ひとりの適性にあった個別指導（教科・小論文・
面接指導）で合格をサポートしています。

国公立大学・準大学

就職（令和２年度～令和４年度までの３年間）

全国で活躍する OB・OG は、本校にとって心強い味方です。進路指導部では、職場の皆様の
ご協力をいただきながら、卒業生の職場を訪問して近況報告や在校生へのアドバイスを受け
るなど、卒業後のつながりも大切にしています。

KAISEI で希望の進路を実現しよう！

専門学校（令和２年度～４年度までの３年間）
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①質・量ともに豊富な大学指定校推薦（160 校以上  650 名以上）【ステラ・マリス、エラン、フロンティア】

②海星独自のプログラムで確実に合格の栄冠を勝ち取る民間就職 100％【フロンティア】

③一人ひとりの適性にあった指導で公務員試験に合格者を輩出【エラン、フロンティア】

④文武両道で部活動生が難関大学へ合格【ステラ・マリス、エラン】

⑤長崎大学医学部医学科に６年連続合格者を輩出【ステラ・マリス】

指定校推薦とは、高校のこれまでの進学実績に応じて大学から推薦枠が与えられる制度です。
推薦者については、高校３年間の成績・活動等を校内選考して決定します。

総合型選抜入試にも対応

それぞれのコースで「ユメ」が現実となる KAISEI の強み

 大　学　名 人数

早稲田大学 2

慶應義塾大学 3

上智大学 1

東京理科大学 2

青山学院大学 1

明治大学 1

立教大学 1

中央大学 1

成城大学 1

専修大学 2

東洋大学 2

国士舘大学 1

 大　学　名 人数
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18名

早稲田大学 3名慶應義塾大学

生徒一人ひとりの個性と志望を最重要視して、未来を見据えた進路指導を行っています。KAISEI の進路指導
ここから広がる未来

私　　立　　大　　学
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日本女子大学 2
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 大　学　名 人数
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過去の進学実績（令和２年度～４年度までの３年間）

200名以上

200名以上

国公立大学・準大学

専門学校

48名公務員・就職

900名以上
私 立 大 学

高校３年間における学業への取り組みや高校での諸活動を評価する入試制度です。国公立大学も年々増加しており、大学の 90％以上が実施してい
ます。基礎学力を身につけるための指導はもちろん志望理由書・ポートフォリオの作成・「総合的な探究の時間」でのSDGｓへの取り組み・小論文対策・
面接試験対策などを行っています。

資格取得を第一とする専門学校受験においては、最終的な国家資格取得に必要な教養を身に
つけることを意識し、一人ひとりが希望する職業を見据えた全面的なサポートをしています。

近年の傾向では、就職率が高く、国家資格取得で一生その資格が有効である看護・医療系の専門学校が人気です。
本校では将来の夢の実現に向けて基礎学力の徹底と人間性を磨くためのきめ細やかな個別指導（教科・小論文・
面接指導）で合格をサポートしています。

やりがいのある仕事に就くために、基礎学力の徹底と一人ひとりの適性にあった個別指導（教科・小論文・
面接指導）で合格をサポートしています。

国公立大学・準大学

就職（令和２年度～令和４年度までの３年間）

全国で活躍する OB・OG は、本校にとって心強い味方です。進路指導部では、職場の皆様の
ご協力をいただきながら、卒業生の職場を訪問して近況報告や在校生へのアドバイスを受け
るなど、卒業後のつながりも大切にしています。

KAISEI で希望の進路を実現しよう！

専門学校（令和２年度～４年度までの３年間）
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学園祭
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第１回定期考査

育成会総会、保護者会

英語検定（１次）

高総体壮行会

高総体

漢字検定

第２回定期考査

英語検定（２次）

生徒総会

校外模擬試験

校内大会（クラスマッチ）

カトリック信者生徒練成会（高1）
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インターハイ
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校外模擬試験
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創立記念日

学園慰霊ミサ
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日々心に刻まれる、

出会いと感動の

１ページ。

School Events
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フ

School Guide 2024 19KAISEI High School18



●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●

オリエンテーション（高１）

入学式

１学期始業式

対面式

部活動編成会

体育祭

●
●
●
●
●
●

●
●
●
●

●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●

●
●
●
●

●
●
●

●
●

●
●

●
●
●

●
●
●
●
●
●
●
●

英語検定（１次）

学園祭

4April 5May 6 7JulyJune 8 August 9 September 10 October 1January 2 February 3March11November 12 December

第１回定期考査

育成会総会、保護者会

英語検定（１次）

高総体壮行会

高総体

漢字検定

第２回定期考査

英語検定（２次）

生徒総会

校外模擬試験

校内大会（クラスマッチ）

カトリック信者生徒練成会（高1）

数学検定

三者面談

１学期終業式

インターハイ

夏期課外

２学期始業式

漢字検定

校外模擬試験

第３回定期考査

創立記念日

学園慰霊ミサ

校外模擬試験

英語検定（２次）

漢字検定

数学検定

第４回定期考査

研修旅行（高２）

校内大会（クラスマッチ）

三者面談

クリスマスミーティング

２学期終業式

冬期課外

冬期課外

３学期始業式

大学入学共通テスト（高３）

校外模擬試験（高１・２）

英語検定（１次）

漢字検定

第５回定期考査

英語検定（２次）

数学検定

予餞会

卒業式

３学期終業式

春期課外

日々心に刻まれる、

出会いと感動の

１ページ。

School Events

カイ
セイ

ライ
フカイ
セイ

ライ
フ

School Guide 2024 19KAISEI High School18



マリアン聖堂
ミサが行われる学校の象徴、マリ
アン聖堂

上グラウンド
「KAISEI」の文字があしらわれた
人工芝のグラウンド

図書室
明るく開放的な図書室

エントランス
新校舎（中央館）のエントランス

体育館
コートが２面広々ととれる体育館

ウエイトトレーニング室
最新のマシンをそろえたウエイトト
レーニング室

大山弓道場
弓道部が活動する乗風館

三和グラウンド
野球部、サッカー部、ラグビー部が活動

自習スペース
職員室前の自習スペース

敷地内には修道院をはじめ、４つの校舎・図書館・体育館・食堂など、

充実の教育・スポーツ施設が整っています。（全教室冷暖房完備）

テニスコート
ソフトテニス用のテニスコート

教室
冷暖房、プロジェクター、スクリー
ン完備

ピロティ
自販機で飲み物が購入できるピロ
ティ

協調性と学習意欲を育てる学生寮での共同生活
遠方からの生徒（男子のみ）を対象とした学生寮「シャミナード寮」
が学校の敷地内にあります。共同生活を通して協調性や学習意欲を
育みます。各自の居室や自習室、食堂などは冷暖房完備で、学習環
境も最適です。また、部活動生にとっては学校敷地内に寮があるため、
帰りも安心です。

KAISEI MAP KAISEI は施設・環境が充実

KAISEIの校外施設

校内でトレーニング
できるから効率的！

飲み物の種類も豊富で
ベンチもあるから

ちょっとした休憩に
ぴったり！ 教室の窓からは

長崎港が見えて
気持ちいい！

校外施設へ行く時は
専用バスでの送迎が

あるから安心！

海星の食堂は広くてメニューも
豊富！栄養満点のおいしい食事
で学習や部活動に頑張る生徒の
健康面をサポート。日替わりメ
ニューも人気です！

KAISEIの学食

育ち盛り食べ盛りの
運動部の生徒も

大満足のメニュー！

人工芝のグラウンドは
市内でもめずらしいよ！
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山口　今回卒業生である諸谷さんと、在校
生である田川君をお呼びし、理事長先生を
交えて話をさせていただくことになりまし
た。まずはみなさんの近況を聞かせていた
だきたいと思います。まずは諸谷さん、大
学生活はいかがですか。
諸谷　大学２年生の後期から、臨床科目の
授業がはじまりました。科目が終わるごと
にテストが続いています。勉強がすごく大
変になってきましたし、実習も経験しまし
た。
山口　授業が大変みたいですが、充実した
大学生活を送っているみたいですね。田川

もあって、大量得点で勝つことができまし
た。海星の応援、特にみんなで団結して熱
狂する雰囲気は、すごくいい伝統ですよね。
理事長　みんなで盛り上がる、そして時に
は真剣に打ち込む。こうした毎日の積み重
ねが部活動や勉強などで結果として出るの
ではないでしょうか。みんな青春を謳歌し
ていますね。特に部活動は自分のためにや
るだけじゃなく、応援してくれている人の
ためにもという意識が生徒の中にあるの
で、それが学校の明るく元気な雰囲気につ
ながっていますね。
山口　諸谷さん、甲子園で海星が活躍して
いるとき、卒業生の様子はどうですか。
諸谷　反響はすごくありました。甲子園の
時には、点が入るたびに友だちと喜びを分
かち合っていました。大学の授業の合間に
は、海星の卒業生だけじゃなく、教室にい
るみんなで盛り上がっていました。
理事長　海星に直接関係がないけど、子ど
もが海星にいる、友だちが海星にいる、そ
ういう人たちも一緒に盛り上がってくれま

すよね。ありがたいことだと思います。横
から見ているとすごくほほえましいです。
このネットワークは日本国内のみならず、
マリア会から世界に広がっています。私は、
海星では人生を学んでほしいと思っていま
す。みなさんの学校生活のすべてが人生を
彩っています。たとえば、友達に自分の悩
みを聞いてもらう、それに受け答えしても
らう。会話に厚みが出てくる、それが人生
です。毎日先生や友だちと深い話をしてい
る、話をしているだけと感じるかもしれま
せんが、これがまさに人生を学んでいると
いうことだと思います。
山口　理事長先生がおっしゃる通り、学校
生活を送るということは、そういうことで
すよね。ここで、みなさんが海星で学校生
活を送る中で、印象に残っていることは何

でしょうか。私は学校生活そのものが楽し
かったです。時間は、授業も部活もすごく
タイトで、息つく暇もなかったのですが、
本当に充実していました。エランコースで
よかったことは、勉強も部活も思いっきり、
存分にやりつくすことができたことです。
諸谷　私は体育祭が一番楽しかったです。
海星の体育祭は４月開催ですごく早いです
が、体育祭を通して生徒同士すごく仲良く
なりますし、先輩後輩とのつながりができ
るので、すごく大きな行事だと思います。
山口　そういえば、諸谷さんは、在学時は
美術部でしたよね。
諸谷　はい、当時の“のぼり”のデザイン
は私が担当しました。みんなで協力して夕
方遅くまで作業して、すごく楽しい思い出
です。

理事長　そういえば諸谷さんは、確か毎朝
早くに学校に来ていましたよね。
諸谷　はい、毎朝６時頃に学校に来て、勉
強していました。
田川　考えられないです。（笑）
理事長　今日も諸谷さん来ていましたよ
と、いろんな人から話を聞いていました。
諸谷さんが医学部に合格したときは、努力
が実ってよかったなと心から思いました。

あなたの持続した努力、そしてそれをさ
りげなくできるところが本当に素晴らし
いと思います。
諸谷　ありがとうございます。

山口　諸谷さんがステラ・マリスコース
でよかったと思うことは何ですか。
諸谷　やっぱり勉強に、すべての時間を
注力できたことが一番だと思います。周
りが勉強を頑張りたいという生徒ばかり
だったので、それが励みになるし、普段
の会話からも受験の情報交換をしたり、
励まし合ったりしていました。同じ目標
を持った人同士だったので、通じ合った
り、支え合ったりできました。運動部と
はまた少し違う団結力があって、居心地
がよかったです。
山口　田川君は何が一番楽しかった思い
出ですか。
田川　僕も体育祭がすごく楽しかったで
す。僕は今回副団長をやりましたが、３
週間という短い時間の中で、下級生も含
めて指導していかないといけなくて。野
球部では主将をやらせていただいていま
すが、集団を動かすことは本当に大変で
す。特に１年生は右も左もわからない状
態で入ってきます。そういうところが難
しかったですが、体育祭では練習してき
たものがしっかりと出せたのでよかった
です。ちなみに、僕は学園祭に出たこと
がないので、（野球部は九州大会で学園祭
時期は遠征に行っています）今年初めて
参加できるのですごく楽しみです。（笑）
山口　フロンティアコースでよかったと
思うことは何ですか。
田川　部活動生も多くて、明るい人たち
ばかりなので、ささいなことでも笑いが
生まれます。毎日が楽しいです。あと、
体育の授業はみんな毎回本気なので、す
ごく楽しいです。
理事長　フロンティアコースの体育は盛

り上がっていますよね。修道院にいても
楽しそうな声が聞こえてきます。学校生
活を本気で楽しむということはすごく大
事ですよね。
山口　それでは最後に、理事長先生、海
星の今後の展望を聞かせてください。
理事長　私たちは 130 年もの伝統を持っ
ています。この伝統は、私たち一人では
絶対につくることができないものです。
この伝統をつくった人たちがいる。そし
てその人たちと一緒に学校をつくった先

輩たちがいる。そしてその人たちが卒業
をして、海星を盛り上げてくれる。その
長い歴史の中で、何を築いてきてくれた
かということは、今の海星に現れてくる
わけです。今この学校に良いものがある
とすれば、先人が築いてきてくれたもの
なのです。こうした歴史を礎に、次の歴
史をつくるのは誰なのでしょう。それは
あなたたち生徒、卒業生、先生方でもあ
るし、これから入学してくれる生徒のみ
なさんでもあるわけです。今いる私たち
は、この伝統を次の世代に引き渡す責任
があります。ここにいる 1000 人の生徒、
先生方含め、将来に何かを残していこう
と努力すれば、絶対に良い伝統ができて
いくのではないかと思います。協力して
頑張っていきましょう。
山口　これからも海星は長く続いていく
学校です。周りのいろいろな方々と一緒
に、海星をさらに飛躍させていければと
思います。本日はみなさん、貴重なお話
をありがとうございました。

君は主将としてセンバツ甲子園に出場しま
したね。甲子園でのプレーはどうでしたか。
田川　甲子園には夏と春、２季連続で出場
することができました。高校野球の聖地で
２度もプレーできたことは、自分の人生に
とって大きな財産になりました。甲子園で
のプレーは、緊張したというよりも、楽し
さが勝ちました。
理事長　センバツ大会最後の試合も惜し
かったですね。私も応援に行かせてもらい
ました。
田川　はい、とても悔しい試合でした。よ
りチームで結束して、もう一度夏の甲子園
でプレーできるように頑張ります。海星の
応援はグラウンドからもよく見えました
し、すごく力になりました。
山口　私の高校在学時の話ですが、高校総
体の長崎県予選で、野球部が同じ時期に行
われている NHK 杯の試合が雨で順延に
なった時、女子サッカーの試合に全員で応
援に来てくれたことがあります。それがす
ごい熱量の応援で。その試合は応援のかい
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海星高等学校
学校法人 海星学園

観光通り観光通り
浜町アーケード浜町アーケード

西浜町西浜町
新地中華街新地中華街

ながさき
出島道路
ながさき
出島道路

メディカルセンターメディカルセンター

大浦海岸通大浦海岸通

石橋石橋

大浦天主堂大浦天主堂

長崎港

至 夢彩都↑至 夢彩都↑

至 野母崎↓至 野母崎↓

出島ワーフ●出島ワーフ●

長崎税関●長崎税関●

●長崎県美術館●長崎県美術館●　　
  長崎水辺の森公園

●　　
  長崎水辺の森公園

●●
●ホテルニュータンダ●ホテルニュータンダ

●新地バスターミナル●新地バスターミナル

●活水女子大●活水女子大

◉海星学園◉海星学園

出島出島

長崎みなとメディカルセンター長崎みなとメディカルセンター

Access 徒歩で中央橋から15分
 新地バスターミナルから10分
 石橋電停から５分

バス+徒歩45分バス+徒歩70分

バス+徒歩

JR+電車+徒歩

バス+徒歩

バス+徒歩

海星学園

60分

35分

高速シャトルバス+徒歩50分

高速シャトルバス+徒歩45分

JR+電車+徒歩 60分

JR+電車+徒歩 40分

50分

45分

バス+徒歩 40分 スクールバス30分

時　津 大村駅

諫早駅

喜 津々駅

東長崎

長　与

滑　石

小江原

福　田

野母崎 三　和

〒850 - 8586  長崎市東山手町5番3号
TEL.095-826-7321
FAX.095-820-5696
E-mail　main@kaisei-ngs.ed.jp
www.kaisei-ngs.ed.jp/

海星高等学校

K A I S E I
令和６年度入学に関するご案内

個別相談会

9
 SUN MON TUE WED THU FRI SAT

      1 2

 3 4 5 6 7 8 9

 10 11 12 13 14 15 16

 17 18 19 20 21 22 23

 24 25 26 27 28 29 30

10
 SUN MON TUE WED THU FRI SAT

 1 2 3 4 5 6 7

 8 9 10 11 12 13 14

 15 16 17 18 19 20 21

 22 23 24 25 26 27 28

 29 30 31

学校の様子、部活動、入試や進路など、あなたの「気になる」に個別に対応します！

 SUN MON TUE WED THU FRI SAT

    1 2 3 4

 5 6 7 8 9 10 11

 12 13 14 15 16 17 18

 19 20 21 22 23 24 25

 26 27 28 29 30

11
 SUN MON TUE WED THU FRI SAT

      1 2

 3 4 5 6 7 8 9

 10 11 12 13 14 15 16

 17 18 19 20 21 22 23

 24　 25 26 27 28 29 30     31

12

TEL.095-826-7321

OPEN SCHOOL

上記の●印の土曜日（9：00 ～ 12：30）に実施する予定です。その他、平日も事前申し込みがあれば受付いたします。お気軽にお申し込みください。

申し込み電話番号
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未来に
ロック

オン！

第１回

sat.7/8
第２回

sat.9/9
第３回

sat.10/7


